


¡Bruce Bugbee es brillante! Disfruto aprender de él siempre que 
habla con nuestro liderazgo central. Le recomiendo con entusiasmo 
a Bruce a cualquier iglesia motivada por el propósito de movilizar a 
sus miembros para el ministerio.

RICK WARREN
Fundador de Saddleback Community Church

Bruce Bugbee ha sido un pionero y un líder en ayudar a los seguidores 
de Jesús a vivir una vida extraordinariamente abundante. Soy un 
mejor líder y un discípulo más fiel gracias a las ideas de este libro.

KEVIN G. HARNEY
Pastor principal de Shoreline Church y cofundador de Organic Outreach 
International

Quienes hemos estado haciendo esta labor durante las últimas dos 
décadas sabemos que estamos edificando sobre la labor de Bruce 
Bugbee. Este libro es su obra más importante hasta la fecha.

ROB WEGNER
Líder fundador de Kansas City Underground y coautor de The Starfish and 
the Spirit (El pez estrella y el Espíritu)

No conozco a nadie que le haya dedicado más oración, estudio, 
pensamiento, tiempo y energía que Bruce Bugbee a ayudar a las 
personas a encontrar sus dones ministeriales. Te recomiendo que 
dejes que se avive tu pasión al leer este libro.

DON COUSINS
Pastor principal de Discovery Church en Orlando, Florida

Bruce Bugbee ha respondido fielmente al llamado de Dios en su 
vida, enseñando el ministerio basado en dones y sirviendo al pueblo 
de Dios a través de herramientas fáciles de usar y accesibles para 
todos los que desean enseñar y aprender acerca de esto.

SUE MALLORY
Autora de La iglesia integral



Este libro puede cambiar tu vida y tu ministerio. ¡Es una lectura 
obligatoria para cualquiera que desee liderar y servir con éxito!

COLETTE COZEAN
Presidenta de East Africa Partnership

Los principios de este libro han tenido un gran impacto en el 
ámbito de mi liderazgo y mi consultoría. He podido influir en miles 
de personas con las enseñanzas de este libro.

KEN BADO
Director ejecutivo de GMB Consulting, LLC

Los dones espirituales son habilidades sobrenaturales. Vive tu 
llamado acelera esta verdad central y la vincula con nuestro estilo 
relacional y nuestra pasión en la vida.

CHARLES HALLEY
Autor de La casa de Jesús

No se me ocurre nada más importante que podamos hacer como 
personas que invertir el tiempo en entender para qué nos creó Dios 
y qué nos llamó a hacer. La lectura de este libro es una luz brillante 
en el viaje de la autocomprensión.

TOM CRAMER
Presbítero ejecutivo del Presbiterio de Los Ranchos en California

Rechazando tanto las estrategias típicas como los sistemas 
demasiado individualistas, Bruce Bugbee guía a los líderes a 
explorar el ministerio basado en los dones. Él demuestra cómo el 
Espíritu crea comunidades que son más poderosos que la simple 
suma de sus partes.

TIM BREEN
Pastor principal de la iglesia Elmbrook en Brookfield, Wisconsin



Si estás buscando ayudar a otros a descubrir cómo pueden tener un 
impacto en el mundo, comenzaría leyendo este libro.

SHAWN ANDREWS
Copastor principal de Daybreak Church en Mechanicsburg, Pensilvania

Un manual que resume acertadamente los principios bíblicos en una 
potente guía para la vida cristiana cotidiana. ¡Este es un libro que vale 
la pena leer y releer para obtener información y aplicación práctica!

SAMUEL WAINAINA GICHUHI
Coordinador de proyectos de África Inland Church (AIC) en Kenia

Muchos hoy en día sufren de confusión de roles. Están dispuestos 
a servir, pero no han podido alinear sus pasiones con sus dones 
espirituales. Este libro ha ayudado a que muchas personas entiendan 
qué cosas pueden hacer mejor en la vida.

JOSPHAT KAIRU
Director de comunicaciones de East África Partnership en Kenia

Le recomiendo la sabiduría y las ideas de Bruce Bugbee a cualquiera 
que esté buscando descubrir el lugar de servicio que le corresponde 
dentro del reino de Dios.

ERIC CARPENTER
Pastor principal de Springs Community Church en Colorado Springs, Colorado

Lo que leerás en este libro Bruce Bugbee me lo enseñó hace muchos 
años, cuando yo era un joven cristiano. Si deseas un ministerio 
impactante, te insto a que leas este libro.

BOB BOUWER
Pastor principal interino de Faith Church en South Chicagoland y Northwest 
Indiana



Lleno de buenas ideas y de herramientas prácticas, este libro nos 
ayuda a redescubrir nuestra forma dada por Dios, lo que produce 
una vida más satisfactoria y un mayor impacto en el reino.

DR. BILL HOYT
Asesor ejecutivo y estratega en NexStep Coaching and Consulting en Laguna 
Woods, California

Entender quiénes somos es crucial porque el ministerio fluye de 
nuestro ser. Bruce Bugbee nos ayuda a encontrar una respuesta a la 
pregunta: «¿Soy la persona adecuada, en el lugar adecuado, por la 
razón correcta, en el momento preciso?».

EL EQUIPO DE INTERNATIONAL FELLOWSHIP OF EVANGELICAL 
STUDENTS EN LETONIA

Este libro ha transformado cómo lidero y hablo, porque ahora 
entiendo cómo estoy conectado para hacerlo. Si estás buscando 
poner en práctica tus pasiones y experimentar una vida vibrante, 
este libro es una herramienta poderosa.

ALI GENTRY
Directora ejecutiva y fundadora de Vibrant Ministries y de ARISE

¿Estás buscando dirección y alineación o simplemente tratando de 
evitar quemarte? Cualquiera que sea el caso, este libro es una lectura 
obligatoria y un elemento básico en tu biblioteca.

LISA J. HAASE
Fundadora y jefa estratégica de Rise Consulting International, LLC 

La labor de Bruce Bugbee sobre los dones espirituales ha sido 
fundamental para mi propia jornada espiritual y mi ministerio con 
estudiantes universitarios cristianos.

DRA. EDEE SCHULZE
Vicepresidenta de vida estudiantil de Westmont College en Santa Bárbara, 
California



Me encanta el énfasis que Bruce Bugbee pone en el desarrollo de las 
personas en lugar del desarrollo de programas. Cuando se trata del 
desarrollo de las personas, comienza con la sabiduría de la corona 
de la creación de Dios, y deja que las personas reflejen la creatividad 
de su Creador en el mundo.

TIM VINK
Exdirector de espiritualidad, liderazgo y alcance en Alianza de Iglesias 
Reformadas

Este libro me ha ayudado a aceptarme tal como soy. Esto significa 
continuar mi trabajo actual mientras sirvo en la iglesia como pastor. 
No necesito sacrificar uno por el otro.

SAMER NAJM
Baker Hughes/a GE Company en Dubai, Emiratos Árabes Unidos

Esta es una palabra oportuna para una cultura que necesita escuchar 
que tienen un papel que desempeñar en la misión de Dios, ¡un 
mensaje que todo creyente necesita oír!

CHESTLY LUNDAY
Fundador de King City y Aneeko en Glendale, Arizona

Cualquier organización interesada en mejorar su equipo de liderazgo 
o gestión puede encontrar muchos consultores y mucha literatura en 
el mercado. Bruce Bugbee ofrece un enfoque único.

WILLY TJEN
Anciano de la Iglesia Comunitaria Nueva Vida en Artesia, California 

Este libro debe estar en la biblioteca personal de cada estudiante, 
ministro y cristiano en el entorno laboral. Es para cualquiera que 
esté sediento de una base sólida y bíblicamente comprensible para 
su crecimiento personal y su propósito de vida.

DR. ANDRES SERRANO
Pastor principal de la Iglesia Reformada La Senda y presidente de la red Radio 
Impacto en los Estados Unidos y en la República Dominicana



Este libro es una lectura asombrosa que te ayudará a reconocer tus 
dones espirituales y lo importantes que son en nuestro mundo. La 
escritura de Bruce es alentadora y cobra vida a medida que lees.

JENAE SLATER
Maestra y líder de Wyld Life, Goodland Church, Santa Bárbara, California

Hoy en día, tenemos maestros que se desvían de las verdades y las 
prácticas bíblicas a favor de filosofías humanistas que se asemejan 
a la verdad pero que, en realidad, promueven enseñanzas falsas. 
Bruce Bugbee nos mantiene enfocados en hacer la voluntad de 
Dios a su manera.

DR. BRÍGIDO CABRERA
Decano académico asociado de Mints Seminary en Miami, Florida, 
y coordinador para la República Dominicana

¡Anímate y disfrútalo! Hoy, he recibido el siguiente correo 
electrónico: los dones espirituales son un concepto desconocido 
para mi congregación. Si soy honesto, ¡eso no es algo bueno! 
Aún recuerdo claramente, sin embargo, el día en el que aprendí 
cuáles eran mis dones espirituales, y puedo decir, casi veinticinco 
años después, que fue una de las revelaciones más profundas en 
mi caminar con el Señor. Mi oración y deseo es traer esta misma 
experiencia a mi congregación.

HEATH K. DEJONG
Pastor en Boyden, Iowa
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Prólogo I

El Rev. Dr. Bruce Bugbee presenta una obra maestra para el liderazgo. 
En un mundo donde ser líder suele medirse según el éxito material y 
la influencia social, surge una pregunta fundamental: ¿qué es lo que 
en verdad define a un líder?

En el ámbito del cristianismo, entendemos que el verdadero lide-
razgo va más allá de las métricas convencionales. Se trata de descubrir 
y de cultivar los dones espirituales que Dios le ha otorgado a cada 
uno de nosotros. Estos dones son no solo herramientas para el servi-
cio, sino reflejos de la gracia divina, diseñados para impactar vidas y 
comunidades de maneras profundas y duraderas.

A lo largo de estas páginas, nos embarcaremos en una jornada de 
autodescubrimiento y de reflexión. Exploraremos cómo los líderes 
cristianos, a través de la oración y de la meditación, pueden identificar 
y potenciar los dones que se les han conferido. Desde la sabiduría y el 
discernimiento hasta la fe y el servicio, cada don tiene un propósito 
único y un papel crucial en el cuerpo de Cristo.

Este libro pretende no solo inspirar a los líderes en su camino 
espiritual, sino también ofrecerles herramientas prácticas para que 
puedan ejercer su liderazgo con autenticidad y pasión. A medida que 
avancemos, recordaremos que el verdadero liderazgo se trata no de 
estar al frente, sino de guiar con amor, humildad y un compromiso 
inquebrantable con el bienestar de los demás.
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Te invito a abrir tu corazón y tu mente a lo que Dios tiene pre-
parado para ti. La aventura de descubrir tus dones espirituales está a 
punto de comenzar.

¿Estás listo para responder a la pregunta: «¿Cuál es mi propósito?»?

Rev. Dr. Andrés Serrano
Director de Multiplicación de Iglesias,  

Iglesia Reformada en América
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Prólogo II

Hace un año, me encontraba en un momento crucial tanto en mi 
ministerio como en mi vida personal. Sentía que, a pesar de trabajar 
duro, no estaba alcanzando todo mi potencial. Era como si me faltara 
algo, una pieza clave que uniera mi pasión con mis habilidades. 

Fue en ese momento que un amigo me recomendó Vive tu lla-
mado por Bruce Bugbee.

El libro me cautivó desde la primera página porque, desde el 
inicio, entendí la importancia de saber qué habilidades y talentos 
naturales tengo. Comprendí que, para alcanzar el éxito personal y 
ministerial, primero tenía que entender quién era yo en realidad y 
qué podía ofrecer.

A lo largo del proceso de identificar mis dones y talentos, seguí 
los métodos y los ejercicios prácticos que propone Bruce Bugbee. Fue 
una revelación darme cuenta de que tenía fortalezas que no había 
reconocido antes. Por ejemplo, siempre había subestimado mi capaci-
dad para resolver problemas complejos y mi habilidad para comunicar 
ideas con claridad y eficacia.

Las estrategias que ofrecía el libro me ayudaron a transformar mis 
talentos en habilidades excepcionales. Empecé a buscar oportunida-
des para poner en práctica lo que había aprendido, y pronto noté una 
mejora significativa en mi desempeño ministerial.

Con cada capítulo, aprendí a aplicar mis talentos, no solo en el 
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trabajo ministerial, sino también en mis relaciones interpersonales y 
en mi comunidad. Me di cuenta de que mis dones podían tener un 
impacto positivo en todas las áreas de mi vida.

Las historias inspiradoras de los testimonios y los estudios de casos 
me motivaron a seguir adelante. Leer sobre otras personas que habían 
transformado sus vidas utilizando los principios del libro me dio espe-
ranza y determinación.

Las evaluaciones además me proporcionaron una forma concreta 
de medir mi progreso, y los cuestionarios me ayudaron a ver hasta 
dónde había llegado y qué áreas necesitaban atención todavía.

Hoy, gracias a Vive tu llamado, comprendo con mucha más clari
dad mis puntos fuertes y cómo utilizarlos para alcanzar todo mi 
potencial. No solo he mejorado en mi vida ministerial, sino que tam-
bién he descubierto un mayor sentido de propósito y de satisfacción 
en mi vida diaria.

Este libro ha sido un recurso esencial en mi jornada de auto
descubrimiento y de crecimiento personal, y estoy agradecido por la 
sabiduría y la orientación de Bruce Bugbee.

Rev. Lic. Orlando Duboys Marrero
Pastor Centro Protestante de Chile
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Palabras del autor

Este libro ha sido escrito para ti. Vive tu llamado te equipará para 
identificar y expresar tu contribución única a este mundo como una 
parte integral de tus relaciones interpersonales, de tu vida y de tu 
ministerio. Mi deseo al escribir este libro es ayudarte a entender mejor 
por qué te creó Dios. Los principios bíblicos de estas páginas pue-
den liberarte para abordar la vocación de tu vida con entusiasmo y 
confianza.

El Espíritu de Dios se mueve entre fronteras geográficas e inter-
nacionales, entre diferencias denominacionales y teológicas, entre 
perspectivas generacionales y entre géneros, etnias y culturas... todo 
para traerle esperanza, justicia y sanidad a nuestro mundo. Lo sor-
prendente es que él nos usa a ti y a mí para lograrlo. Este es nuestro 
mayor privilegio.

En los próximos capítulos, tendrás la oportunidad de examinarte, 
de evaluar tu relación con Dios y de reflexionar sobre lo que necesitas 
para prosperar según tu diseño único. Yo te animo a que te conectes 
con algunos amigos cercanos para compartir tus aprendizajes, obtener 
tus aportes y orar por el discernimiento de Dios. Estoy seguro de que, 
gracias a este proceso, tendrás una mayor comprensión de Dios, de 
sus propósitos, de su llamado y de tu papel en este mundo.

Siempre que empezamos a explorar nuestro ser interior, es natural 
resistirnos al proceso... incluso si no estamos contentos o satisfechos 
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con ciertos aspectos de la vida. Sabemos que cambiar significa dejar 
atrás la comodidad de la vida que conocemos, pero el cambio es nece-
sario para poder ser quienes Dios diseñó.

LEVANTANDO ESTACAS

Una estaca es capaz de sostener cualquier objeto. Las grandes carpas 
de circo, por ejemplo, utilizan unas estacas enormes que las ayudan 
a soportar cualquier inclemencia del tiempo. Por más que los vientos 
soplen con fuerza, las estacas mantendrán a las carpas aferradas al 
suelo, y no permitirán que salgan volando.

De jóvenes, de seguro escuchamos que no éramos muy inteligen-
tes, que éramos torpes, que éramos lentos o que no teníamos sentido 
común. En la adolescencia, es posible que hayamos escuchado que no 
éramos muy buenos líderes, que nos hacía falta iniciativa, que nunca 
llegaríamos a ser nada o que nunca seríamos lo suficientemente bue-
nos. Tales palabras se clavan como estacas en nuestro interior. 

Una de esas declaraciones en mi caso fue: «No eres un escritor». 
Una estaca mental fue clavada, y durante décadas, ni siquiera traté 
de escribir nada más allá de un correo electrónico. Pero no pude 
quitarme la sensación de que Dios tenía algo que decirme y de que 
quería que yo escribiera sobre ello.

A su tiempo, saqué esa estaca mental del suelo y comencé a escribir.

A fin de cuentas, ¡resulta que soy escritor!
A menudo, incluso de adultos, podemos vernos limitados por 

estacas falsas que se clavaron en nuestras mentes cuando éramos más 
jóvenes. Tales estacas restringen nuestra libertad y deforman nuestra 

Hasta la fecha, millones de personas en quince idiomas alrededor del 
mundo han encontrado mayor libertad y propósito para sus vidas a 
través de los principios bíblicos que se encuentran en este libro.
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percepción y el enfoque de nuestra comprensión de para qué hemos 
sido creados.

Jesús nos llama a ser lo que él ve en nosotros, aquello para lo 
cual fuimos creados. Él nos invita a liberarnos de las estacas equi-
vocadas. En Cristo, ya no estamos atados por los límites que otros 
ponen en nuestras vidas, porque «si el Hijo los hace libres, ustedes 
son verdaderamente libres» (Juan 8:36).

Adondequiera que vayamos, y hagamos lo que hagamos, somos 
libres para cumplir el propósito que Dios nos ha dado, aquel por el 
cual nos ha creado y el que nos ha llamado a cumplir, ya sea a través 
de la iglesia, del trabajo sin fines de lucro o de otras responsabilidades. 
«Cristo en verdad nos ha liberado. Ahora asegúrense de permanecer 
libres» (Gálatas 5:1).

Jesús murió en la cruz no para hacernos buenos, sino para hacer-
nos libres. Si solo estamos tratando de hacer lo correcto según nues-
tras propias fuerzas, careceremos de alegría y de poder. Pero aquellos 
que son verdaderamente libres experimentan la plenitud y la bondad 
de Dios.

La Madre Teresa dijo una vez: «Siempre digo que soy un pequeño 
lápiz en la mano de Dios»1.

Confío en que verás las huellas de los dedos Dios en tu vida al leer 
este libro, y, como resultado, estarás mejor equipado para vivir una 
vida fiel, fructífera y plena.

¡Adelante!

Bruce Bugbee

Palabras del autor  | | xix





P R I M E R A  PA R T E

TU «YO»  
ORIGINAL





C A P Í T U L O  1

CREACIÓN INTENCIONADA

Dios nos creó de forma intencionada. Nos diseñó. Él nos llama hacia 
los propósitos para los cuales nos creó, y luego nos equipa para tener 
éxito en esos propósitos. Él nos valora profundamente, y nos da todo 
lo que necesitamos.

Necesitamos hacer contribuciones significativas con nuestras 
vidas. Este concepto bíblico es fácil de entender pero algo difícil de 
implementar.

Este libro te equipa para identificar y desarrollar tu verdadero yo y 
para darles rienda suelta en el mundo a las pasiones, al estilo relacional 
y a los dones que Dios te ha dado.

Eres único por diseño. Tu verdadero yo se alinea con cómo Dios 
te creó y te llamó.

Él puso en ti un conjunto único de dones (tus dones espirituales) 
como seguidor de Cristo. Te conectó con tus formas preferidas de 
hacer las cosas (tu estilo relacional). Y te avivó con intereses y causas 
que son solo tuyas (tus pasiones de vida).

Nadie más tiene tu combinación única de dones espirituales, 
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estilo relacional y pasiones. Al usar tus 
dones espirituales como Dios lo dispuso, 
serás más competente en tus roles. Cuando 
operes según tu estilo relacional, rendirás 
con mayor confianza, libertad y alegría. Al 
tener un impacto en tus áreas de pasión, 
tendrás más energía y estarás más satisfecho. 
La vida tendrá más sentido. Experimentarás 

una paz que solo se encuentra si vives como tu verdadero yo. ¡Serás la 
persona que Dios te destinó a ser!

FLORECE EN DONDE ESTÉS PLANTADO

Por medio de una analogía, permíteme compartirte una historia de 
mi propia vida.

Uno de mis sueños de toda la vida fue diseñar y construir mi 
propia casa. Poco después de que mi familia se mudó a Iowa, tuve esa 
oportunidad. Creamos los planos y finalizamos un diseño. Acordamos 
los costos, compré un terreno y construí la casa. Fue mucho trabajo, 
y cuando me mudé, taché este sueño de mi lista de deseos con un 
profundo sentido de satisfacción.

Como puede atestiguar cualquiera que haya construido una casa, 
los costos de construcción a menudo superan las expectativas, y 
cuando nos mudamos, no teníamos presupuesto para la jardinería. 
Así que, pensé: Haré la jardinería yo mismo. Sé cómo trabajar con una 
pala. ¿Qué tan difícil puede ser?

Con una saludable dosis de exceso de confianza, me dirigí a un 
invernadero local y compré árboles, arbustos, flores y césped. Durante 
varios fines de semana largos, los planté todos, y luego me di palma-
ditas en la espalda por cuánto dinero había ahorrado. El patio quedó 
genial... por un tiempo.

Un par de meses después, noté que las plantas de un lado de la 
casa se habían marchitado. De seguro compré plantas enfermas, pensé, y 

¿Cómo podemos ser las 
personas adecuadas en los 
lugares adecuados por las 
razones correctas y en 
los momentos precisos?
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con prisa me dirigí de nuevo al invernadero. Después de quejarme un 
poco de las plantas enfermas, compré unas nuevas. Saqué las plantas 
secas e instalé las plantas exuberantes que había comprado. Unos 
cuantos meses después, ellas también comenzaron a marchitarse. 
¿Cuál era el problema? 

Una tarde, estaba en mi patio trasero, regando mis plantas casi 
secas con la esperanza de salvarlas, cuando mi vecino Tom pasó por 
ahí. Es un jardinero apasionado, y su jardín lo demostraba. Me pre-
guntó qué estaba haciendo.

—Tratando de salvar a estas plantas moribundas —le dije—. Es 
frustrante. Las primeras que planté se murieron, así que las reemplacé. 
Ahora, estas también se están muriendo. El vivero sigue vendiéndome 
plantas enfermas.

—No son las plantas —dijo él—. Es la ubicación.
Tom me explicó que este tipo de plantas necesitan luz solar directa, 

pero las había plantado en el lado norte de la casa, donde pasaban 
todo el día en la sombra.

Desenterré las plantas que luchaban por vivir y las trasladé a un 
lugar soleado, en el lado sur de mi patio. Se recuperaron enseguida. 
Luego, compré algunas plantas que amaban la sombra para el lado 
norte de la casa, y cada tipo de planta prosperó en su entorno 
adecuado.

¡Fue tan sencillo! Las plantas no tenían nada de malo. El problema 
había sido dónde las había puesto al no saber qué necesitaba cada 
planta. Las había plantado en el lugar equivocado, pero en el entorno 
adecuado, florecieron.

¡Imagínatelo! ¿Has escuchado la expresión «Florece en donde estés 
plantado»? Suena esperanzadora, ¿verdad? Nadie argumentaría que 
no deberíamos dar lo mejor de nosotros en cualquier situación en 
la que nos encontremos. Pero ¿qué pasaría si, en lugar de luchar por 
florecer donde estamos plantados, fuéramos proactivos en entender 
nuestras necesidades y buscáramos un entorno en el que pudiéramos 
prosperar?
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DOS IDEAS VALIOSAS

Aprendí dos cosas sobre la jardinería aquel día: primero, es necesario 
saber qué necesita cada planta para florecer y, segundo, es necesario 
ubicar cada planta en su ambiente ideal.

Las plantas «enfermas» que compré para mi jardín no estaban 
malas. Estaban luchando por triunfar en el entorno equivocado.

Puede ser que tú te hayas sentido como esas plantas, atrapado en 
un ambiente que no corresponde a tu diseño. Tal vez estás luchando, 
incapaz de florecer, y no sabes por qué.

No estás solo. Yo también me he sentido así. Dios diseñó diferentes 
necesidades, y también diseñó a personas con diferentes necesidades.

Exploremos cómo estas ideas de la jardinería pueden aplicarse a 
nuestras vidas.

Descubre quién eres
En términos de jardinería, ¿qué tipo de «planta» eres? ¿Sabes qué 
dones, qué talentos y qué competencias únicas te ha dado Dios?

¿Sabes qué te energiza desde tu interior? ¿Es clara la pasión de tu 
vida? ¿Te impulsa a dar lo mejor de ti? ¿Tienes claro qué contribucio-
nes únicas quiere Dios que hagas en el mundo, y las estás haciendo? 
Entender quién eres es esencial para que puedas florecer.

Comprueba tu entorno actual
Cuando se trata de la misión, de la vocación o del llamado de tu 
vida, ¿estás en el entorno ideal para prosperar? ¿Tu entorno actual 
maximiza tus dones, tu pasión y tu potencial? ¿Estás floreciendo y 

Como no sabía lo que necesitaba cada planta, las planté en el lugar 
equivocado, pero en el entorno adecuado, florecieron.
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siendo fructífero? Para responder a estas preguntas, debes tener una 
comprensión clara de ti mismo. Al mirarte en el espejo, ¿ves lo que 
Dios ve? ¿O ves lo que otros han descrito, lo que han supuesto o lo 
que te han presionado a ser? Si no sabemos quiénes somos según el 
diseño de Dios, no podremos saber ni qué necesitamos ni cómo con-
seguirlo. No tendremos ni idea de dónde encajamos o del entorno 
que necesitamos para prosperar.

Una autoevaluación rápida
¿Con cuáles de las siguientes afirmaciones te identificas?

___	 Soy capaz de lograr más de lo que estoy alcanzando en la 
actualidad.

___	 Siento que Dios quiere usarme de una manera significativa, 
pero no estoy seguro ni de cómo ni de dónde.

___	 Me siento frustrado y confundido en cuanto a mis próximos 
pasos. No estoy seguro de qué hacer con mi vida.

___	 Quiero que mi vida importe, pero no tengo tanta confianza, 
o no creo ser tan competente como creo que debería ser.

___	 No estoy seguro ni de qué me apasiona ni de cuál es mi pro-
pósito en la vida.

___	 Siento como si todos —excepto yo— tuvieran la vida 
resuelta, y me pregunto: ¿Qué está descompuesto en mí?

Si marcaste alguna de las afirmaciones anteriores, este libro es para 
ti. En los próximos capítulos, encontrarás información, herramientas 
y evaluaciones que te ayudarán a descubrir los dones únicos que Dios 
te ha dado, tu estilo relacional y tu pasión en la vida. Obtendrás 
revelación práctica sobre ti mismo para identificar quién quiere Dios 
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que seas. Descubrirás formas de edificar una vida más significativa, 
una que impacte a los demás y que honre a Dios. Obtendrás claridad 
sobre el tipo de entorno que te lleva a florecer. Luego, pondrás toda 
esta revelación en acción trascendental y tangible para que puedas 
vivir la vida que Dios siempre quiso para ti: una vida de fe, de abun-
dancia y de plenitud.

EL AMOR PROPIO

Jesús les enseñó a sus seguidores: «Ama a tu prójimo como a ti mismo» 
(Marcos 12:31). Queriendo enfatizar la importancia de amar a los 
demás, a veces pasamos por alto lo que presupone este mandato: 
primero debemos amarnos a nosotros mismos.

El amor propio no se trata de ser egoísta o arrogante. El amor pro-
pio piadoso nace de un lugar de humildad que reconoce el valor pro-
fundo de cada creación de Dios, incluyéndonos a nosotros. No somos 
capaces de amarnos a nosotros mismos plenamente si no entendemos 
cómo nos creó el amor de Dios. Esa comprensión, a su vez, hace más 
fácil amar a los demás, porque Dios los hizo con el mismo propósito 
y cuidado.

Tu «yo»1 como persona es una entidad única y valiosa. Si no te 
conoces de verdad, ¿cómo puedes entender tu propósito y tus posibles 
contribuciones?

Al invertir tiempo y al ser intencionado en identificar para qué 
te creó Dios, comenzarás a ver con más claridad cómo puedes amar 
mejor a Dios, a los demás y a ti mismo. Podrás tomar decisiones que 
reflejen mejor tu verdadero yo, y esas decisiones definirán tu vida.

En años pasados, antes de entender cómo Dios me había creado, 

1  �A lo largo de este libro, notarás que menciono a tu «yo». El «yo» se refiere a nuestra personalidad, a 
nuestra individualidad y a nuestra identidad holística (física, emocional, relacional y espiritual). Tu «yo» 
es la interacción y la colaboración de tu mente, tu cuerpo y tu espíritu. Es la alineación de tu ser interior 
y exterior con integridad y congruencia. Cuando te veas «a ti mismo», recuerda que estás buscando 
explorar tu ser entero: cuerpo, mente y espíritu.
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sentía a menudo que algo estaba descompuesto en mí. Sin importar 
qué rol desempeñara, nunca sentía que estuviera siendo yo mismo. 
Claro que mi rendimiento podía ser 
satisfactorio, pero eso no me bastaba. 
Yo no estaba prosperando. Sabía que 
tenía que haber algo más.

No fue sino hasta que comencé 
a evaluar cómo me creó Dios inten-
cionadamente —mis habilidades, 
mis pasiones, mis talentos, mis dones 
espirituales y mi temperamento— que me di cuenta de lo importante 
que era mi entorno.

Nuestro entorno incluye a las personas a nuestro alrededor, a las 
tareas de las que somos responsables, a las diferentes formas en las que 
podemos cumplir esas tareas, a los recursos que tenemos disponibles, 
a los comentarios que recibimos y a la atmósfera, al espíritu y al tra-
bajo en equipo: todo lo que nos ayuda a hacer lo que mejor hacemos.

CÓMO SABER CÓMO Y EN DÓNDE DEBEMOS SERVIR

Jesús modeló una vida de significado y de servicio a lo largo de sus 
años en la tierra, más abiertamente durante la Última Cena, cuando 
él tomó una toalla y lavó los pies polvorientos de sus seguidores, una 
tarea que suele relegársele a un sirviente (ver Juan 13:1‑17). Demostró 
el acto de servicio supremo cuando dio su propia vida en lugar nues-
tro al morir en la cruz.

Dios nos invita a unirnos a él para «que se cumpla [su] voluntad 
en la tierra como se cumple en el cielo» (Mateo 6:10).

Una vez que hayas identificado 
quién eres y qué tipo de entorno 
necesitas, podrás comenzar a 
vivir la vida significativa que Dios 
siempre ha deseado para ti.

El problema no es saber si debemos servir a Dios y a los demás, 
sino saber cómo y en dónde servir mejor.
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Estamos llamados a servir tanto a Dios como a los demás, y en 
el fondo, la mayoría de nosotros en realidad queremos hacer precisa
mente eso. Ya sea en el trabajo diario o en un papel voluntario en 
nuestra comunidad, queremos tener un impacto.

Tenemos dos opciones:

	 1.	 Optar por el método de prueba y error y trasplantarnos de 
un ambiente a otro hasta encontrar uno en el que encajemos 
(perdiendo tiempo valioso y luchando contra el desánimo a lo 
largo del camino).

	 2.	 Descubrir para qué nos creó Dios y plantarnos en un ambiente 
que se adapte a cómo y a dónde debemos estar: un lugar donde 
podamos florecer.

He probado ambas opciones, y créeme que ¡la segunda opción es 
mucho más eficiente y gratificante!

ORACIÓN ENFOCADA

Señor,
de verdad quiero tener un impacto, pero no estoy seguro de 

cómo. Dame la sabiduría para saber cómo me diseñaste y en 
dónde puedo contribuir mejor. Revélame mis dones espirituales. 
El problema no es saber si debemos servir a Dios y a los demás, 
sino saber cómo y en dónde servir mejor... y descubrir tanto mi 
estilo relacional como mi pasión en la vida. Sobre todo, dame 
un corazón de siervo. Ayúdame a buscar tu camino, a hacer 
las paces con mi pasado y a tener confianza en mi futuro. 
Capacítame para seguir el ejemplo que me has dado. Ayúdame 
a cumplir el propósito único que has diseñado para mi vida. 
Muéstrame el camino.

Amén.
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REFLEXIÓN
Utiliza estas preguntas para procesar y personalizar lo que acabas 
de leer.

	 1.	 ¿Alguna vez te has sentido como una planta a la que le cuesta 
sobrevivir en el ambiente equivocado? Describe tu situación.

	 2.	 Imagina que te plantaron exactamente donde podrías pros-
perar y dar fruto como seguidor de Jesús. ¿Cómo te afectaría? 
¿Cómo afectaría a los demás?

	 3.	 En la autoevaluación rápida, ¿qué afirmación es más cierta 
para ti en este momento? Explica tu respuesta.

	 4.	 ¿Qué importancia tiene el amor propio para amar «a tu 
prójimo como a ti mismo»? ¿Qué te impide tener más amor 
propio?

	 5.	 ¿Cuál es la pregunta que esperas que este libro te responda?

¿Dónde está escrito?
Pasajes de las Escrituras para estudio adicional:

Estoy seguro de que Dios, quien comenzó la buena obra en 
ustedes, la continuará hasta que quede completamente 
terminada el día que Cristo Jesús vuelva.
F I L I P E N S E S  1 : 6

	» Mateo 22:36-40
	» Juan 13:3-9
	» Efesios 4:11-16
	» 1 Pedro 2:9-10
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