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SARAH RICE

Despojarte de ti misma
y encontrar tu identidad
en Cristo lo cambia todo



Muchas voces les dicen a las mujeres que miren dentro de si mismas
para encontrar su propdsito y destino. Pero no Sarah Rice. Me
encanta eso de ella y de este libro. Lleva a las mujeres a la Ginica
fuente confiable de identidad, propésito y significado: las Escrituras.
Con el conocimiento y la sabiduria extraidas del libro de Efesios,
Sarah habla de asuntos que toda mujer tiene que resolver y a los
cuales debe dar sentido: el empoderamiento, la pertenencia, el
propésito, la identidad y el conflicto.
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Maestra de Biblia y autora de Estoy orando por ti: 40 dias orando por alguien en
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obras en lo vacio, Aferrindose a la esperanza, Devocional en un ano: Oraciones
biblicas por nuestros hijos, Bendicion: Experimenta la promesa del libro de
Apocalipsis, Mejor que el Edén: Nueve formas en que la historia biblica cambia
todo sobre tu propia historia y Cuando pierdes a un ser querido: En la bisqueda de

la esperanza

Sarah traza una hermosa teologia de la feminidad, una teologia
correctamente anclada en la unién con Cristo. Me desafi6 una y otra
vez con su estilo claro y legible recorddindome particularmente que
el yo ya no es el proyecto central de mi vida. Sarah no es una novata
respecto a las mentiras de este mundo, sino que es una teloga
robusta que disuelve estas mentiras poderosamente con Cristo y la
luz de su evangelio.

NATALIE BRAND

Maestra de la Biblia y autora de Priscilla, where are you? (Priscila, ;dénde estds?)



Si estds confundida acerca de si el empoderamiento femenino es
algo bueno o te preguntas si alguna vez serés lo suficientemente
buena o de verdad te sentirds amada, lee este libro. Después de
refutar las mentiras desprovistas de evangelio, como: bdsicamente
soy buena o tengo que encontrar mi ser tnico, Sarah nos muestra
cémo se responden nuestras preguntas mds profundas y se resuelven
los problemas cuando nos reunimos con Jesucristo, aquel que hace
nuevas todas las cosas. Con una clara aplicacién del evangelio a
varios aspectos de la feminidad, como el trabajo, el cuerpo fisico, la
amistad, el matrimonio y mds, Sarah nos ofrece la verdadera libertad
y la verdadera base de nuestro valor.

SHANNON POPKIN
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sobrevivir en un mundo obsesionado con las comparaciones
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Dado, no hecho

VIVIMOS EN UNA EPOCA en la que las mujeres tienen tanto la libertad
como la presién de forjar una identidad personal. Las voces dentro de
nuestra cultura individualista nos dicen que es nuestro derecho y nues-
tra responsabilidad descubrir y definir quiénes somos. Nos ensehan
que debemos mirar en lo profundo de nuestro interior para encontrar
nuestro ser mds auténtico y, luego, seguir un camino que nos man-
tenga fieles a ese ser. En otras palabras, estamos viviendo en tiempos
donde se nos dice: «Encuéntrate a ti misma. Vive tu verdad. Hazte a
ti misma». Tiempos en los que somos (supuestamente) libres de ser
quienes queramos ser.

Pero jen realidad nos corresponde a nosotras crear nuestra iden-
tidad? ;Es cierto que el autodescubrimiento y la autodefinicién traen
libertad y paz verdaderas? Todas estamos desesperadas por encontrar
respuestas a las mismas preguntas: ;Soy valiosa, deseada? ;Estoy a salvo?
sEn verdad soy amada? ;Mi vida tiene un propdsito? ; Pertenezco en algiin
lugar? El mundo nos dice que descubriremos las respuestas a estas
preguntas en nuestro interior al aprender a amarnos a nosotras mismas
mientras repetimos el mantra «Yo soy suficiente». Al mismo tiempo,
el mundo nos bombardea con un sinfin de consejos sobre cémo ser

mejores. Abundan los libros, los blogs y los videos que ofrecen consejos
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e instrucciones para convertirse en versiones mds saludables, felices,
organizadas, exitosas y atractivas de nosotras mismas. Si es cierto que
a la identidad la hace una misma, eso nos deja la carga constante y
pesada de tratar de medir y validar nuestra «suficiencia» con algiin
estdandar desconocido. ;Podria lo que el mundo comercializa como
libertad esclavizarnos en realidad?

En nuestros esfuerzos por forjar una identidad personal, a menudo
nos definimos segin nuestros roles, preferencias, historia familiar,
relaciones, trabajo, apariencia fisica y una serie de factores fluctuantes
demasiado inestables como para soportar el peso de nuestra femini-
dad. Si nuestra valia como mujeres se basa en lo que hacemos, ;qué
pasa cuando dejamos de hacer o cuando no lo hacemos bien? Si nues-
tra seguridad y sentido de aceptacion estdn envueltos por completo en
las relaciones terrenales, en los logros personales o en un cuerpo sano
y en forma, ;qué sucede cuando esas cosas se pierden? Cuando somos
despojadas de las fuentes de una identidad que forjamos nosotras mis-
mas, nos quedamos vacias y sin esperanza.

Pero ;qué pasaria si reconociéramos que no nos corresponde a
nosotras crear nuestra identidad porque no nos originamos a nosotras
mismas y, por lo tanto, en realidad no nos pertenecemos a nosotras
mismas? ;Qué pasaria si simplemente recibiéramos una identidad que
sellara nuestro valor, seguridad, pertenencia y el amor de otra per-
sona para siempre? ;Qué pasaria si supiéramos con confianza que esta
identidad nos otorgard un descanso permanente del esfuerzo y que
nos permitird enfrentar nuestro quebrantamiento con la esperanza
segura de sanidad y plenitud? Si esta identidad en realidad es nuestra,
ipertenecer a otro es en realidad una muy buena noticia!

En un mundo que no deja de empujarnos a fundamentar nuestra
identidad sobre todas las cosas equivocadas, escribi La feminidad mol-
deada por el evangelio para ayudar a las mujeres a ver que la identidad

en Cristo es el Unico fundamento estable y duradero sobre el cual
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establecer una vida. A través de su Hijo, Dios concede gratuitamente
a los pecadores una identidad en el evangelio impulsada por la gracia.
Esta es la tnica identidad que nos da el descanso eterno del esfuerzo
y también nos impulsa a vivir una vida de buenas obras.

En su cartaala iglesia de Efeso, el ap6stol Pablo esboza el panorama
general de lo que significa estar en Cristo y explica cémo esta identidad
se desarrolla de manera prictica, no solo en los grandes propésitos de
Dios para el cosmos, sino también en los detalles de la vida cotidiana.
La identidad que Pablo tenia, fundada en el evangelio, lo definié de tal
manera que abandoné todo otro fundamento potencial para si mismo.
Podemos ver como esta realidad fluye en sus escritos. Pablo querfa que
los creyentes se arraigaran profundamente en Cristo y entendieran
c6mo una identidad arraigada en ¢l transforma cada aspecto de la vida.

El apéstol dedica los primeros tres capitulos de Efesios a examinar
todo lo que Dios hizo en Cristo. Se regocija en las bendiciones espiri-
tuales prodigadas a los creyentes, en las maravillas de la salvacién y en
el asombroso misterio del evangelio ahora revelado. En los capitulos 4 a
6, Pablo adopta un enfoque prictico en la forma en que estas verdades
influyen en nuestras decisiones diarias, en el trabajo, en las relaciones y
en la vida familiar. Reflejando el modelo de Efesios, dividi los siguien-
tes capitulos en dos secciones para ayudarnos a ver cémo saber quiénes
somos (primera parte) influye en /o gue hacemos (segunda parte). En
otras palabras, arraigarnos en nuestra identidad ez Cristo moldea e
impulsa nuestra actividad para Cristo en todas las dreas de la vida.

En la primera parte, «Identidad moldeada por el evangelio», vemos
el alcance de todo lo que Cristo logré para nosotras en la salvacién y
los maravillosos beneficios de la identidad del evangelio. Estos capitu-
los profundizan en c6mo, en Ciristo, a las mujeres se les da el valor, el
propésito, la aceptacion y el amor eternos que todas necesitamos con
tanta desesperacion. Exploramos cémo el Espiritu Santo que mora

en nosotras es la unica fuente de poder de una mujer para una vida
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verdaderamente buena y esperanzadora, y cémo el evangelio revierte
el distanciamiento y la alienacién causados por el pecado. Al final de
esta seccién, entramos en la relacién, a menudo complicada para el
creyente, que existe entre la gracia y las obras, la cual es la base para
todo lo que sigue en la segunda mitad del libro.

En la segunda parte, «Actividad moldeada por el evangelio», nos
enfocamos en pricticas respecto a la manera en que el evangelio
impacta nuestro trabajo, nuestras amistades, nuestro cuerpo y nuestro
matrimonio o solterfa como mujeres. Estos capitulos trabajan en torno
a cémo se ve una identidad inquebrantable en Cristo en el dfa a dia: en
la reunién de trabajo o cuando invitamos amigos de los nifios a jugar a
casa, en nuestras interacciones en la iglesia, cuando nuestros vaqueros
favoritos de repente nos quedan demasiado ajustados o cuando nos
preguntamos cémo pasar una noche solas. Consideraremos juntas de
qué manera estar en Cristo es una buena noticia para todas las dreas
de la vida, tanto en las alegrias como en las luchas. El capitulo final
explora cémo debemos ver el sufrimiento y nuestro papel en el mundo.
Basindonos en el famoso pasaje de Pablo sobre la armadura de Dios,
vemos que la vida de una mujer cristiana es una vida de guerra y, a fin
de cuentas, de victoria.

Antes de sumergirte en la lectura, comprométete a leer o a escu-
char todo el libro de Efesios de una sola vez. Esto tomard unos veinte
minutos, y te ayudard a preparar tu corazén y tu mente para lo que
encontrards en este libro. Ademds, para sacar el mdximo provecho
de La feminidad moldeada por el evangelio, recomiendo que no te
apresures, sino que te tomes el tiempo para considerar el impacto que
tiene cada tema en tu corazén y en tu vida. Cada capitulo termina con
preguntas de discusién para usar en un grupo de discipulado, club de
lectura o individualmente para la reflexion personal. Leer y conversar
sobre el libro con otras hermanas en Cristo serfa especialmente util,

ya que les permitiria animarse mutuamente al recordar su identidad
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compartida, a la vez que se estimulan mutuamente a las buenas obras
que Dios ha preparado para ustedes (Efesios 2:10).

Si bien muchos factores nos moldean y describen como mujeres
individuales, solo Dios tiene el poder y la autoridad para definirnos.
Mi oracién es que, como mujeres cristianas, nos arraiguemos en la
Buena Noticia de que Jesucristo trae un descanso duradero. En él,
podemos dejar de intentar construir una identidad y demostrar nues-
tra valfa. El nos libera de la presién interminable de ser suficientes. Las
mujeres moldeadas por el evangelio aprenden a descansar y a trabajar
mediante el poder de la gracia al creer en esta verdad: solo el amor de
Dios en Cristo nos dice quiénes somos en realidad y nos transforma

en lo que fuimos disefiadas para ser.

XV






[ﬁ’ / <9MT%7¢&( ﬁ/

Mg@@’%@é’(ﬁ%’( for

@( @Vﬂ(nﬁe 10

ssssssss






CAPITULO 1

,Lﬂ( Lol g%@né( nol1t1a

Qué es el evangelio y qué no es

Dios los salvé por su gracia cuando creyeron. Ustedes no tienen ningtn
mérito en eso; es un regalo de Dios. La salvacién no es un premio por las
cosas buenas que hayamos hecho, asi que ninguno de nosotros puede
jactarse de ser salvo.

EFESIOS 2:8-9

¢QUE ES EL EVANGELIO? Aunque la pregunta parecia bastante bdsica,
me miré fijamente a través de la mesa de café como un ciervo encan-
dilado. Siguieron unos momentos de silencio incémodo antes de
que ella intentara responder: «Bueno, sé lo que es el evangelio... pero
en realidad no sé cémo explicarlo». Estaba hablando con una chica
de quince anos que recientemente habia comenzado a verme para
recibir consejeria biblica. Hija de padres cristianos devotos, asisti6 a
una escuela cristiana privada y estaba en la iglesia casi siempre. Pero
como nunca quiero dar por sentado que asistir a la iglesia significa
que una persona es cristiana, inicié esa sesién de la misma manera
que comienzo todas las primeras sesiones de consejerfa: con muchas
preguntas.

Una pregunta que siempre hago es si la persona es o no creyente en

Jesucristo. Si la respuesta es si, le pido que comparta su testimonio de
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c6mo llegé a la fe y su comprensién del evangelio cristiano. Lo que vi
en multiples sesiones de consejeria (y dentro de la iglesia en general) ha
sido tanto impactante como desalentador: muchas mujeres que profe-
san ser cristianas son incapaces de articular con claridad el evangelio
de Jesucristo. Peor atin, muchas mujeres pusieron su confianza en un
evangelio falso sin siquiera darse cuenta.

Los falsos evangelios se proclaman en todas partes: a través de las
redes sociales, los blogs, los libros mds vendidos e, incluso, de algunas
iglesias. La aterradora realidad es que pueden sonar bastante correctos.
Son populares y nos hacen sentir bien, vienen empaquetados en cli-
chés elocuentes que suenan agradables al oido y nos hacen sentir ale-
gres, felices y reconfortadas. Muchos falsos evangelios, en particular
aqui en occidente, anuncian las «<buenas nuevas» acerca de ti y de mf,
las cuales nos exhortan a poner nuestra esperanza en nosotras mismas.
A primera vista, estos mensajes suenan muy positivos y prometedores,
pero en realidad proclaman al yo como salvador y sefior en lugar de
Cristo. Y esta es una muy mala noticia.

Entonces, ;qué vamos a hacer? Con falsos evangelios bombardedn-
donos a cada paso, ;c6mo sabemos que estamos creyendo en la verdad?
Debemos recurrir a las Escrituras para discernir qué es el verdadero
evangelio y qué no es. Si queremos encontrar nuestra identidad en
Cristo y permitirle que moldee cada parte de nuestra vida, debemos
conocer su evangelio minuciosamente. Debemos conocerlo no solo
intelectualmente, sino también experimentarlo. Debemos descansar
en él con todo nuestro ser, no solo asentir con la cabeza. Con el fin
de ser mujeres moldeadas por el evangelio, debemos ser capaces de
distinguir el evangelio auténtico de sus muchas falsificaciones furtivas
y, una vez que lo conocemos, debemos arraigar nuestra vida entera

profundamente en él.
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No hay malas noticias, no hay buenas noticias

Hace unos meses, lef un articulo en linea que anunciaba que Press-
Register, el periédico més antiguo de Alabama, acababa de imprimir su
tltima edicién. Después de mds de 250 afios de producir periédicos,
el medio de comunicacién hizo la transicién a contenido solo digital.
Me produjo un poco de nostalgia porque recuerdo haber visto ese
periédico enrollado en una bolsa de plastico esperdndonos al final
del camino de entrada a casa todos los dias durante los afios de mi
infancia. Recuerdo a mis padres leyendo este periddico. La realidad de
que mis hijos estén creciendo en un mundo en el que los periédicos ya
no son indispensables es un poco triste. Incluso con cada vez menos
periddicos fisicos, sin embargo, en nuestro mundo nunca habri esca-
sez de noticias (ni de quienes las consuman). En pocas palabras, las
noticias son un informe de algo que sucedié, y los seres humanos nos
sentimos infinitamente atraidos por ellas.

Para comprender en verdad el evangelio de Jesucristo, lo primero
que debemos entender es qué es una noticia. La palabra «evangelio» es
una traduccién de la palabra griega enangelion, que literalmente signi-
fica «buenas noticias» o «buen mensaje»'. Esta definicién de inmediato
aporta algo de claridad al tratar de distinguir el evangelio biblico de
los muchos evangelios falsos que encontramos. Del mismo modo que
un periddico estd lleno de informes en lugar de instrucciones (por
ejemplo, no explica cémo hacer funcionar una lavadora), el evangelio
no es una instruccion sobre lo que debemos hacer, sino una declara-
cién de lo que ya se hizo. Contrario a lo que algunas personas creen,
el evangelio no es decidir portarse bien, hacer una oracién, acudir al
llamado de recibir a Jests, firmar una tarjeta de compromiso o ser
bautizada. No, el evangelio es la proclamacién de algo bueno que ya
sucedid. Entonces, ;qué es lo que pasé? ;Por qué es bueno? ;Y qué

tiene que ver con la identidad?
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En su carta a la iglesia de Efeso, el ap6stol Pablo se refiere a sus lec-
tores como aquellos que «también han oido la verdad, la Buena Noticia
de que Dios los salva» (Efesios 1:13). Esta es la primera vez que se usa la
palabra evangelio en Efesios. Aqui, Pablo la define simplemente como
«la verdad». En otra carta, el apdstol resume sucintamente el contenido

de esta verdad:

Yo les transmiti a ustedes lo mds importante y lo que se me
habia transmitido a mi también. Cristo murié por nuestros
pecados tal como dicen las Escrituras. Fue enterrado y al
tercer dia fue levantado de los muertos, tal como dicen las
Escrituras. Lo vio Pedro y luego lo vieron los Doce.

1 CORINTIOS 15:3-5

En resumen, el evangelio es la Buena Noticia de la vida, la muerte
y la resurreccién de Jesucristo por los pecadores. La triste realidad, sin
embargo, es que muchas mujeres (incluso aquellas que profesan ser cris-
tianas) en verdad no creen en esta Buena Noticia, esta «verdad», porque
no han comprendido su propia necesidad desesperada de ella. Sin las
malas noticias, no hay buenas noticias. El evangelio solo es necesario
y gloriosamente bueno cuando brilla intensamente contra el oscuro y
sucio trasfondo de nuestro verdadero problema como seres humanos:
el pecado.

No podemos recibir la salvacién de Dios hasta que entendamos nues-
tra necesidad. Tampoco podemos aceptar una identidad que nos fue
dada libremente en Ciristo sino hasta que entendamos y admitamos las
muchas maneras en que el pecado ha estropeado nuestro verdadero ser.
En Efesios 1, Pablo describe los abundantes beneficios de la identidad
en Ciristo (somos elegidas, adoptadas, redimidas y perdonadas, por men-
cionar solo algunos). En el capitulo 2, retoma el tema para recordar a los

creyentes por qué necesitdbamos esta nueva identidad en primer lugar.
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Ta (no) tienes un buen corazén

Una vez le pregunté a mi clase de segundo grado de la escuela domini-
cal de qué forma Addn y Eva pecaron contra Dios. Un nifiito respon-
dié: «No siguieron las instrucciones». Si bien es cierto que los primeros
hijos de Dios no siguieron su clara directiva, resumir su pecado de esta
manera suaviza el golpe de la ofensa. «No seguir las instrucciones»
puede dar a entender que se traté de un error intencionado, tal vez
consecuencia de una distraccién o de no escuchar bien. Pero la verdad
es que la desobediencia de Addn y de Eva fue mucho peor que un error
irreflexivo: fue una traicién abyecta contra su Creador y Rey, la cual
llevé ala caida de la raza humana y a la corrupcién del mundo entero.

¢Alguna vez escuchaste a alguien decir: «Cometi algunos errores,
pero eso no es lo que soy en realidad. En el fondo tengo un buen
corazén»? Aunque la mayoria de nosotras admitiremos sin esfuerzo
que no somos perfectas, a menudo vemos nuestro propio pecado como
una serie de errores intencionados o como la incapacidad de seguir
instrucciones. El «evangelio del yo» nos asegura que somos bdsica-
mente buenas personas: personas que tienen el poder para superar sus
propios defectos con esfuerzo suficiente. Aunque naturalmente quere-
mos creer que Somos virtuosas, la gracia desacredita el mito prevalente
de que nacemos con una naturaleza fundamentalmente buena (Salmo
14:1-3, Jeremias 17:9, Romanos 3).

En Efesios 2:1-3, Pablo declara las malas noticias que hicieron

necesario el evangelio en primer lugar:

Antes ustedes estaban muertos a causa de su desobediencia y

sus muchos pecados. Vivian en pecado, igual que el resto de la
gente, obedeciendo al diablo, el lider de los poderes del mundo
invisible, quien es el espiritu que acttia en el corazén de los que

se niegan a obedecer a Dios. Todos viviamos asi en el pasado,
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siguiendo los deseos de nuestras pasiones y la inclinacién de
nuestra naturaleza pecaminosa. Por nuestra propia naturaleza,

éramos objeto del enojo de Dios igual que todos los demds.

iAy!

Este pasaje nos dice que nadie tiene buen corazén. De hecho, no
somos en esencia buenas personas que simplemente se equivocan de
vez en cuando. Mds bien, todas nacemos con una naturaleza funda-
mentalmente pecaminosa que no deja ninguna parte de nosotras sin
corromper. En otras palabras, no somos pecadoras porque pecamos,
pecamos porque somos pecadoras. Si bien esto no significa que somos
tan malas como podriamos ser, ni incluso que todas las personas son
igualmente malvadas, si significa que ninguna de nosotras estd a la
altura de la norma santa de Dios, porque no lo adoramos, obedecemos
ni glorificamos como fuimos creadas para hacerlo (Romanos 3:23).
Significa que nuestros deseos y pasiones, nuestros sentimientos, mente
y cuerpo fueron manchados por el pecado.

Efesios 2:1 nos dice que todos los seres humanos nacemos espiritual-
mente muertos. Asi como una persona fisicamente muerta no puede
responder a los estimulos fisicos, las personas espiritualmente muertas
no pueden responder a los estimulos espirituales: las cosas de Dios®. En
nuestro estado de muerte somos esclavas del pecado y nos rebelamos
contra la verdad de Dios. Continuamente desobedecemos a nuestro
Creador siguiendo al mundo, al diablo y a las pasiones de nuestra carne
caida en lugar de seguir a la buena Palabra de Dios. Como resultado,
merecemos su justa ira.

Esto estd muy lejos de los mensajes cdlidos y difusos de bondad
personal con los cuales el mundo nos satura. El evangelio solo es una
buena noticia cuando se yuxtapone con la mala noticia de nuestra
depravacién absoluta. Las personas «buenas en esencia» no necesitan

un Salvador sustitutorio que derrame su sangre. Mientras que el resto
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de la humanidad peca porque somos pecadores, Jesucristo fue el tinico
ser humano nacido en este mundo con un corazén bueno en verdad.
El es el tnico ser humano que obedecié perfectamente al Padre. El
perddn que Dios nos ofrece a través de Jests es solo una buena noticia

cuando sabemos con cudnta desesperacién lo necesitamos.

(No) Debes creer en ti misma

«Cree en ti misma y logrards lo que te propongas». Veo esta cita popular
en todas partes. Se imprime en camisetas, calcomanias de automéviles,
letreros decorativos y se publica en las redes sociales. Por supuesto,
muchas mujeres lograron cosas asombrosas, pero este mensaje borra a
Dios del panorama e implica que cualquier cosa se puede lograr con
suficiente fe en nosotras mismas. ;Cree en ti misma! es una exhortaciéon
popular que, francamente, nos encanta escuchar. Insistir en que cada una
de nosotras es lo suficientemente sabia y autosuficiente como para trazar
nuestro propio rumbo nos hace sentir empoderadas. Aunque esto suene
como una buena noticia, sin embargo, la fe en el yo es la esencia de un
falso evangelio en total desacuerdo con el evangelio biblico de la gracia.

El espiritu de este falso evangelio estd personificado en las memorias
tremendamente populares de Glennon Doyle, Indomable. En este libro
superventas del New York Times, Glennon relata su viaje para liberarse
de las limitaciones de la moralidad objetiva y encontrar la «salvacién»

dentro de si misma. Escribe:

Si lo que encontré en las profundidades es solo mi yo, si lo
que aprendi no es cémo comunicarme con Dios, sino cémo
comunicarme conmigo misma; si en quien aprendi a confiar
no es en Dios, sino en mi misma, y si por el resto de mi
vida, sin importar cudn perdida esté, sé exactamente donde y
cémo encontrarme de nuevo, estd bien, entonces. Eso es, sin

duda, un milagro suficiente para mi’.
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Millones de mujeres consumieron el contenido de este libro e
interiorizaron la mentira de que nuestra perdicién se resuelve con
solo encontrarnos y confiar en nosotras mismas. La Biblia nos dice, sin
embargo, que no somos autosuficientes, sino que, por el contrario,
estamos desesperadamente necesitadas. No solo necesitamos que Dios
satisfaga nuestras necesidades fisicas, sino que también debemos depen-
der de €l para satisfacer nuestra necesidad espiritual mds urgente. ;Hay
alguien mds indefenso que un muerto? ;Hay alguien mds necesitado
de salvacion que un hijo de ira? Las personas espiritualmente muertas
son impotentes cuando se trata de su verdadero problema: el pecado y
la separacion de Dios. A pesar de lo mucho que creas en ti misma, no
puedes resucitar tu corazén muerto ni reconciliarte con Dios. Solo el
evangelio de la gracia tiene el poder para hacer que las personas muertas
vivan en Cristo (Efesios 2:5). ;Por qué? Porque Ciristo es el tinico ser per-
fecto y poderoso que vencié el pecado y la muerte. El hizo por nosotras
lo que no podemos hacer por nosotras mismas.

En Efesios 2, Pablo continda: «Dios los salvé por su gracia cuando
creyeron. Ustedes no tienen ningtin mérito en eso; es un regalo de
Dios. La salvacién no es un premio por las cosas buenas que hayamos
hecho, asi que ninguno de nosotros puede jactarse de ser salvo» (Efesios
2:8-9). En occidente, valoramos a quienes alcanzaron sus logros y se
hicieron a si mismos a través del trabajo duro. Decimos (o al menos
pensamos) cosas como: «;Dios ayuda a quienes se ayudan a si mismos!».
Esta es una de las razones por las cuales la Buena Noticia de la gracia de
Dios es tan ilégica y nos resulta tan dificil recibirla. No se puede ganar
a través del trabajo duro o de la rectitud personal. La gracia es el regalo
gratuito del favor inmerecido de Dios, a la cual solo se accede por fe en
la persona correcta. (Advertencia: {Esa persona no eres tt!). Jesucristo
es el tinico ser humano que vivié la vida sin pecado que ninguno pudo
vivir y murié la muerte espantosa que todos merecfamos morir, absor-

biendo la justa ira de Dios por nuestros pecados. Jesus es el tinico que
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en verdad puede salvarnos. No necesitamos creer en nosotras mismas;
necesitamos creer en él (Hechos 16:31). Pero ;qué implica creer? ;Es
simplemente estar de acuerdo con los hechos de que Jesus es el Mesias
de Dios, enviado a la tierra desde el cielo, crucificado injustamente por
hombres malvados, resucitado y vindicado por el Padre como la expia-
cién perfecta por los pecadores? jLa fe en Jests sin duda es mucho mis
que solo aceptar de manera intelectual estos hechos cruciales! Incluso
Satands y sus demonios entienden quién es Jests (Marcos 1:23-24;
Lucas 4:41). La verdadera fe implica no solo el reconocimiento de los
hechos acerca de Jesus, sino también la dependencia total de él.

No sé ustedes, pero una de las razones por las que disfruto volar en
avién es que (una vez que me siento) llegar a mi destino no depende
nada de mi. A medida que el avién avanza a toda velocidad por la
pista, no me dirijo a la cabina del piloto para ayudarlo a despegar
el avién. ;Ciertamente no empiezo a agitar salvajemente mis brazos
como un pdjaro! No, simplemente me quedo sentada hasta que ate-
rrizamos. Esta accién demuestra algo mds que la creencia intelectual
de que el avién puede volar. Al subir a bordo y sentarme, demuestro
total confianza en la acronave y en el piloto. No aporto nada y confio
implicitamente. De la misma manera, tener fe en Jests no es solo creer
en tu cabeza que él salva a los pecadores en general, sino depender de
él por completo para que te salve a 7.

El evangelio no es un plan de autoestima ni de superacién perso-
nal. Por el contrario, la gracia de Dios nos humilla al revelar nuestra
desesperada necesidad de un salvador y nuestra impotencia para sal-
varnos a nosotras mismas. La gracia nos voltea del pedestal de nuestra
propia justicia, antes de levantarnos en Cristo. Jesis no murié una
muerte sangrienta en la cruz para ayudarnos a tener fe en nosotras
mismas; murié para que pudiéramos poner nuestra fe en é/. La ver-
dadera fe biblica significa descansar solo en Cristo para la salvacién.

La creencia en nosotras mismas nos aplastard a fin de cuentas bajo el
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esfuerzo constante y el fracaso final, pero la fe en Cristo nos lleva a una

esperanza que no nos decepcionard (Romanos 5:2-5).

(No) Debes ser fiel a ti misma

Cuando estibamos en el tltimo ano de la escuela secundaria, mis
amigas y yo bromedbamos sobre pasar el verano en Europa después de
graduarnos. Solfamos bromear diciendo: «;Antes de ir a la universidad,
viajemos a Paris a encontrarnos a nosotras mismas!». No hablidbamos
en serio, pero a lo largo del camino de la vida habfamos adquirido la
creencia generalizada de que cada persona debe descubrir su propia
identidad y vivir segtin esa verdad. «Vive #x verdad» es un mantra clave
del evangelio del yo, pero el evangelio de la gracia simplifica nuestra
busqueda de identidad al permitirnos conocer y vivir /z verdad sobre
nosotras mismas y sobre todo lo demds.

Aunque sea dificil de comprender al mirar el rostro de un precioso
bebé recién nacido, los seres humanos nacemos en este mundo «muertos
a causa de [nuestros] muchos pecados» (Efesios 2:1). Pablo ensena que
todos y todas vivimos fieles a esta identidad desobedeciendo de manera
continua la Palabra de Dios y obedeciendo nuestros deseos corruptos
en su lugar. Como pecadoras gobernadas por «nuestra verdad», en lugar
de la de Dios, estamos destinadas a su ira (Efesios 2:3). El evangelio, sin
embargo, se basa en dos palabras cruciales (Efesios 2:4): «Pero Dios».
Estas palabras son el glorioso punto de inflexién en un pasaje que ha

sido bastante deprimente hasta ahora. Pablo escribe:

Pero Dios es tan rico en misericordia y nos amé tanto que,

a pesar de que estdbamos muertos por causa de nuestros
pecados, nos dio vida cuando levanté a Cristo de los muertos.
(;Es solo por la gracia de Dios que ustedes han sido salvados!)

Pues nos levantd de los muertos junto con Cristo y nos sentd
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con €l en los lugares celestiales, porque estamos unidos a Cristo
Jestis. De modo que, en los tiempos futuros, Dios puede
ponernos como ejemplos de la increible riqueza de la gracia y
la bondad que nos tuvo, como se ve en todo lo que ha hecho
por nosotros, que estamos unidos a Cristo Jesus.

EFESIOS 2:4-7

La buena noticia de la gracia no es solo que Dios salva a los pecadores
de su ira, sino también que les da vida a las personas espiritualmente
muertas al unirlas a su Hijo. En Cristo, recibimos una naturaleza e
identidad completamente nuevas, las cuales nos llevan a tener nuevos
descos (Efesios 2:5-6). La gracia nos invita a acercarnos a Cristo tal
como somos, pero nunca nos deja asi. ;El evangelio nos hace nuevas
personas! Junto con el llamado de Cristo a creer en el evangelio hay
un llamado al arrepentimiento (Marcos 1:15). El arrepentimiento es
un cambio de corazén y de mente que conduce a un cambio de direc-
cién. Jesus afirmé: «Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene
que abandonar su propia manera de vivir, tomar su cruz y seguirme»
(Marcos 8:34). Lejos de ser un llamado a ser fieles a nosotras mismas,
Jests nos ordena negar las pasiones y deseos de la identidad pecaminosa
que una vez nos definié y vivir fieles a nuestra nueva identidad en él.

Sobre este pasaje, el pastor y autor Sam Allberry escribe: «Es lo
mismo para todos nosotros [...]. Debo negarme a mi mismo, tomar
mi cruz y seguirlo [...]. Negarte a ti mismo no significa modificar tu
comportamiento aqui y alld. Es decir “no” a tu sentido mds profundo
de quién eres, por amor a Cristo». Y continda: «El hecho es que el evan-
gelio exige todo de todos nosotros. Si alguien piensa que el evangelio
de alguna manera se ha insertado en su vida con bastante facilidad, sin
causar ninglin ajuste importante en su estilo de vida o aspiraciones,
es muy probable que no haya comenzado a seguir a Jests en lo mds

minimo»?.
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Jestis no hace mejores a las personas buenas, sino que les da vida a
los muertos. El evangelio nos hace nuevas criaturas en Cristo. Por fe,
compartimos la muerte de Jestis cuando nuestro viejo yo es crucificado
y compartimos con €l su resurreccién cuando somos resucitados a una
naturaleza completamente nueva en ¢él (2 Corintios 5:17). En Ciristo,
recibimos el Espiritu Santo, quien nos capacita para despojarnos de
las obras que caracterizaban nuestra identidad anterior y para vestirnos
de una vida semejante a la de Cristo que coincide con nuestra nueva
identidad (Romanos 8:13; Efesios 4:22) La gracia nos libera para que
dejemos de tratar de ser fieles a nuestro ser pecaminoso y, en cam-

bio, dediquemos nuestra vida a las buenas obras que son verdaderas en

Cristo (Efesios 2:10).

En resumen

Ese dia, mientras estaba sentada frente a frente con la confundida chica
de quince afios en la oficina de consejerfa, mi corazén se rompié por
ella. ;Qué deberfa haberle dicho? Bueno, podria haberle predicado el
evangelio del moralismo, sugiriéndole que se comprometiera mds y pro-
metiéndole que Dios acepta a aquellas personas cuyas buenas acciones
superan a las malas. Podria haberle ofrecido el evangelio de la prosperi-
dad, exhortdndola a «tener mds fe» para que Dios bendijera su desem-
pefo escolar y su vida social. Podria haberme apoyado en el evangelio
terapéutico, diciéndole que el propdsito de Dios es satisfacer lo que
siente que necesita y hacerla feliz. O, tal vez, ni siquiera importaria lo
que le dijera, como afirma el evangelio pluralista: «Todos los caminos
conducen a Dios», siempre y cuando las creencias religiosas se manten-
gan con sinceridad. Por supuesto que no le ofreci ninguno de estos falsos
evangelios: farsas a cambio de la verdad. En vez de eso, le di la «palabra
de verdad». Solo el evangelio biblico de la gracia nos dice: «<Somos mds

pecadoras y defectuosas de lo que jamds nos atrevimos a creer, pero al
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mismo tiempo somos mds amadas y aceptadas en Jesucristo de lo que
jamds nos atrevimos a esperan’. Muchas mujeres han estado en la iglesia
durante anos y no creen en este evangelio. ;T lo crees? Es en verdad

nuestra Unica esperanza.

Preguntas para la reflexién y el debate

1. ;Qué significa literalmente la palabra «evangelio»? Explica la
¢ & 8
diferencia entre noticias e instruccién. ;Cémo nos ayuda esto

a distinguir el evangelio biblico de los falsos evangelios?

2. Si tuvieras que explicarle el evangelio a la joven de quince

afos que estaba sentada en mi oficina, ;qué le dirfas?

3. Lee Efesios 2:1-3. ;Qué hay de malo con la afirmacién:
«Cometié un error, pero en realidad ella no es asi; en el

fondo tiene un buen corazén»?

4. Lee Efesios 2:8-9. ;Por qué la exhortacién a «creer en ti
misma» estd en desacuerdo con el evangelio de la gracia?

¢Por qué la creencia en el yo no puede salvarnos?

5. Cuando se trata de creer en Jesus (fe biblica), ;cudl es
la diferencia entre el acuerdo intelectual y la confianza
dependiente? (Sugerencia: {Recuerda la ilustracién del

avién!) Explica por qué ambos son importantes.

6. Lee Efesios 2:4-6, 10. ;Qué cambio en nuestra identidad
produce la gracia de Dios? ;Cémo nos permite esto ser fieles

a Cristo en lugar de a nosotras mismas?

7. ¢Creiste en el evangelio de la gracia, te arrepentiste de tus
pecados y pusiste tu fe solo en Cristo para la salvacién? Si no

es asi, ;qué es lo que te impide hacerlo hoy?
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