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Término griego 

Definición

Cómo se 
manifestó  

en Jesús 

Otras referencias 
en la Escritura

Generoso y sincero

La bondad es el deseo desinteresado de ser franco y generoso con los 
demás sin importar si lo merecen o no. 

Pero cuando se manifestaron la bondad y el amor de Dios nuestro 
Salvador, él nos salvó, no por nuestras propias obras de justicia sino por 
su misericordia. Nos salvó mediante el lavamiento de la regeneración y  
de la renovación por el Espíritu Santo, el cual fue derramado 
abundantemente sobre nosotros por medio de Jesucristo nuestro Salvador. 
Así lo hizo para que, justificados por su gracia, llegáramos a ser herederos 
que abrigan la esperanza de recibir la vida eterna. (Tito 3:4-7)

La bondad y el amor me seguirán todos los días de mi vida; y en la casa 
del Señor habitaré para siempre. (Salmo 23:6)

Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. 
Vivan como hijos de luz (el fruto de la luz consiste en toda bondad, 
justicia y verdad) y comprueben lo que agrada al Señor. (Efesios 5:8-10)

No nos cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo 
cosecharemos si no nos damos por vencidos. Por lo tanto, siempre que 
tengamos la oportunidad, hagamos bien a todos, y en especial a los de 
la familia de la fe. (Gálatas 6:9-10)

αγαθωσυνη: agazosune

Íntegro, leal y plenamente confiable

Fidelidad implica firmeza en la relación con Dios, lealtad hacia los 
amigos e integridad en el cumplimiento de las responsabilidades 
asumidas. Fide, que significa “fe” en latín, refiere a la convicción de 
que en este preciso instante Dios interviene y obra a nuestro favor.    

La justicia será el cinto de sus lomos y la fidelidad el ceñidor de su cintura [de 
Jesús]. (Isaías 11:5)

Después de tener una visión de Jesús, el apóstol Juan dijo: “Luego vi el cielo 
abierto, y apareció un caballo blanco. Su jinete se llama Fiel y Verdadero”. 
(Apocalipsis 19:11a)

Cristo, en cambio, es fiel como Hijo al frente de la casa de Dios. (Hebreos 3:6)

La piedad y la lealtad no te abandonen; átalas a tu cuello, escríbelas en 
la tablilla de tu corazón. (Proverbios 3:3, Biblia de Jerusalén) 

Jesús reprendió a un grupo de líderes religiosos por su hipocresía, 
diciéndoles: “¡Ay de ustedes, maestros de la ley y fariseos, hipócritas! 
Dan la décima parte de sus especias: la menta, el anís y el comino. Pero 
han descuidado los asuntos más importantes de la ley, tales como la 
justicia, la misericordia y la fidelidad. Debían haber practicado esto sin 
descuidar aquello”. (Mateo 23:23)

Sé fiel hasta la muerte, y yo te daré la corona de la vida. (Apocalipsis 2:10b)

πιστις: pistis 

Sencillo, calmo, apacible, agradable

La persona humilde se comporta de manera apacible como consecuencia 
de su propia fortaleza y autoridad, lo cual le permite aplacar el enojo de 
otras personas sin recurrir a la amenaza o el temor. Humildad no es 
sinónimo de debilidad ni pasividad.

Dijo Jesús: “Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, 
y yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo 
soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para su alma. 
Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana”. (Mateo 11:28-30)

Mateo citó el texto de Zacarías 9:9 con relación a Jesús: “Digan a la hija 
de Sión: ‘Mira, tu rey viene hacia ti, humilde y montado en un burro, en 
un burrito, cría de una bestia de carga’.” (Mateo 21:5)

El temor del Señor es corrección y sabiduría; la humildad precede a la 
honra. (Proverbios 15:33)

¿Qué prefieren? ¿Que vaya a verlos con un látigo, o con amor y espíritu 
apacible? (1 Corintios 4:21)

Dichosos los humildes, porque recibirán la tierra como herencia. (Mateo 5:5)

Honren a Cristo como Señor en sus corazones. Estén siempre preparados 
a responder a todo el que les pida razón de la esperanza que ustedes 
tienen, pero háganlo con humildad y respeto. 
(1 Pedro 3:15-16a, Dios habla hoy)

πραυτης: prautes

Comportarse bien

El dominio propio es la capacidad de controlar nuestras emociones, 
deseos y acciones, y de estar en armonía con la voluntad de Dios. El 
dominio propio implica la decisión de hacer la voluntad de Dios en lugar 
de vivir para uno mismo.

Entonces se separó de ellos a una buena distancia, se arrodilló y empezó 
a orar: «Padre, si quieres, no me hagas beber este trago amargo; pero no 
se cumpla mi voluntad, sino la tuya.» (Lucas 22:41-42)

Cuando [los acusadores] proferían insultos contra él [contra Jesús], no 
replicaba con insultos; cuando [Jesús] padecía, no amenazaba, sino que 
se entregaba a aquel que juzga con justicia. (1 Pedro 2:23)

Como ciudad sin defensa y sin murallas es quien no sabe dominarse. 
(Proverbios 25:28)

El necio da rienda suelta a su ira, pero el sabio sabe dominarla. 
(Proverbios 29:11)

Precisamente por eso, esfuércense por añadir a su fe, virtud; a su virtud, 
entendimiento; al entendimiento, dominio propio; al dominio propio, 
constancia; a la constancia, devoción a Dios; a la devoción a Dios, afecto 
fraternal; y al afecto fraternal, amor. (2 Pedro 1:5-7)

εγκρατεια: egkrateia

BONDAD FIDELIDAD HUMILDAD DOMINIO PROPIO

Permanezcan en mí, y yo 
permaneceré en ustedes. Así 

como ninguna rama puede dar 
fruto por sí misma, sino que 

tiene que permanecer en la vid, 
así tampoco ustedes pueden dar 

fruto si no permanecen en mí. 
Yo soy la vid y ustedes son las 

ramas. El que permanece en mí, 
como yo en él, dará mucho 

fruto; separados de mí no 
pueden ustedes hacer nada. 

–Juan 15:4-5

En cambio, el fruto del Espíritu 
es amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio. No 
hay ley que condene estas cosas. 

–Gálatas 5:22-23

Dar fruto
• Bendito el hombre que confía en el
Señor, y pone su confianza en él. Será
como un árbol plantado junto al agua, que
extiende sus raíces hacia la corriente; no
teme que llegue el calor, y sus hojas están
siempre verdes. En época de sequía no
se angustia, y nunca deja de dar fruto.

–Jeremías 17:7-8

• Porque ustedes antes eran oscuridad,
pero ahora son luz en el Señor. Vivan
como hijos de luz (el fruto de la luz
consiste en toda bondad, justicia y verdad)
y comprueben lo que agrada al Señor.
No tengan nada que ver con las obras
infructuosas de la oscuridad, sino más
bien denúncienlas.

–Efesios 5:8-11
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En cambio, el fruto del Espíritu 
es amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio. No  
hay ley que condene estas cosas. 

–Gálatas 5:22-23

El buen fruto
• Ningún árbol bueno da fruto malo;
tampoco da buen fruto el árbol malo.
A cada árbol se le reconoce por su propio
fruto. No se recogen higos de los espinos
ni se cosechan uvas de las zarzas. El que
es bueno, de la bondad que atesora en el
corazón produce el bien; pero el que es
malo, de su maldad produce el mal,
porque de lo que abunda en el corazón
habla la boca.

–Lucas 6:43-45

• Dichoso el hombre que no sigue el
consejo de los malvados, ni se detiene en
la senda de los pecadores ni cultiva la
amistad de los blasfemos, sino que en la
ley del Señor se deleita, y día y noche
medita en ella. Es como el árbol plantado
a la orilla de un río que, cuando llega su
tiempo, da fruto y sus hojas jamás se
marchitan. ¡Todo cuanto hace prospera!

–Salmo 1:1-3

• El producto de la justicia será la paz;
tranquilidad y seguridad perpetuas serán
su fruto.

–Isaías 32:17

• Si tienen un buen árbol, su fruto es
bueno; si tienen un mal árbol, su fruto es
malo. Al árbol se le reconoce por su fruto.

–Mateo 12:33

El fruto malo
Obras de la naturaleza pecaminosa

• inmoralidad sexual   • impureza   • idolatría
• libertinaje • sectarismo • odio
• borracheras • celos • lascivia
• lenguaje obsceno  • brujería • envidia
• disensiones • orgías • avaricia
• arrebatos de ira • calumnia • enojo
• malos deseos • malicia • mentira

(Gálatas 5:19-21; Colosenses 3:5-9) Término griego 

Definición

Cómo se 
manifestó  

en Jesús 

Otras referencias 
en la Escritura

Busca el bien supremo de los demás

El amor no se basa en emociones o sentimientos. Es la decisión de 
comprometerse a procurar el bienestar de los demás independientemente 
de cualquier condición o circunstancia. 

Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que 
todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. (Juan 3:16)

Dijo Jesús: “Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he 
amado a ustedes. Permanezcan en mi amor”. (Juan 15:9)

Dijo Jesús: “Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, como 
yo los he amado. Nadie tiene amor más grande que el dar la vida por sus 
amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando”. (Juan 15:12-14)

Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor 
viene de Dios, y todo el que ama ha nacido de él y lo conoce. El que no 
ama no conoce a Dios, porque Dios es amor. Así manifestó Dios su 
amor entre nosotros: en que envió a su Hijo unigénito al mundo para que 
vivamos por medio de él. En esto consiste el amor: no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó y envió a su Hijo para 
que fuera ofrecido como sacrificio por el perdón de nuestros pecados. 
Queridos hermanos, ya que Dios nos ha amado así, también nosotros 
debemos amarnos los unos a los otros. Nadie ha visto jamás a Dios, pero 
si nos amamos los unos a los otros, Dios permanece entre nosotros, y 
entre nosotros su amor se ha manifestado plenamente. (1 Juan 4:7-12)

αγαπη: agape 

Contento, concordia entre las personas

Paz significa vivir confiados, libres de temor y con contentamiento. Paz 
es compañerismo, armonía y unidad entre las personas. La paz nos libra 
de toda preocupación, intranquilidad y de pensamientos angustiosos.

Porque nos ha nacido un niño, se nos ha concedido un hijo; la soberanía 
reposará sobre sus hombros, y se le darán estos nombres: Consejero 
admirable, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de paz. Se extenderán su 
soberanía y su paz, y no tendrán fin. Gobernará sobre el trono de David 
y sobre su reino, para establecerlo y sostenerlo con justicia y rectitud 
desde ahora y para siempre. 
Esto lo llevará a cabo el celo del Señor Todopoderoso. (Isaías 9:6-7)

Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y 
a la mutua edificación. (Romanos 14:19)

Porque Dios no es un Dios de desorden sino de paz. (1 Corintios 14:33)

No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. (Filipenses 4:6-7)

ειρηνη: eirene 

Lentos para hablar y lentos para enojarse 

Paciencia significa postergar las represalias cuando se es objeto de un agravio. Es la 
capacidad que le permite al creyente refrenar el impulso de responder o reaccionar de 
manera intempestiva en situaciones de desacuerdo, enfrentamiento o persecución. La 
paciencia implica sobrellevar el dolor y los problemas sin caer en la queja.  

En una carta dirigida a su amigo Timoteo, el apóstol Pablo escribió: 
“Palabra fiel y digna de ser aceptada por todos: Cristo Jesús vino al 
mundo para salvar a los pecadores, entre los cuales yo soy el primero.  
Sin embargo, por esto hallé misericordia, para que en mí, como el 
primero, Jesucristo demostrara toda su paciencia como un ejemplo para 
los que habrían de creer en Él para vida eterna. Por tanto, al Rey eterno, 
inmortal, invisible, único Dios, a Él sea honor y gloria por los siglos de 
los siglos. Amén”. (1 Timoteo 1:15-17, La Biblia de las Américas)

El que es paciente muestra gran discernimiento; el que es agresivo 
muestra mucha insensatez. (Proverbios 14:29)

El que es iracundo provoca contiendas; el que es paciente las apacigua. 
(Proverbios 15:18)

Hermanos, también les rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen a los 
desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con todos. (1 Tesalonicenses 5:14)

Así también ustedes, manténganse firmes y aguarden con paciencia la 
venida del Señor, que ya se acerca. No se quejen unos de otros, 
hermanos, para que no sean juzgados. (Santiago 5:8-9)

µακροθυµια: makrozumia 

Compasivo, agradable y afectuoso

Amabilidad significa estar dispuesto a que los demás se sientan a gusto. 
La persona amable tiene un temperamento agradable y afectuoso que 
demuestra aprecio, consideración y cuidado por los demás.   

Honren a Cristo como Señor, y estén siempre listos para explicarle a la 
gente por qué ustedes confían en Cristo y en sus promesas. Pero háganlo 
con amabilidad y respeto… como buenos seguidores de Cristo, para que no 
se sientan culpables de nada. Así los que hablan mal de la conducta de 
ustedes sentirán vergüenza de lo que dicen. (1 Pedro 3:15-16 Traducción al 
Lenguaje Actual)

En esta nueva naturaleza no hay griego ni judío, circunciso ni 
incircunciso, culto ni inculto, esclavo ni libre, sino que Cristo es todo y 
está en todos. Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, 
revístanse de afecto entrañable y de bondad, humildad, amabilidad y 
paciencia. (Colosenses 3:11-12)

Y un siervo del Señor no debe andar peleando; más bien, debe ser amable 
con todos, capaz de enseñar y no propenso a irritarse. (2 Timoteo 2:24)

χρηστοτης: jrestotes 

Una alegría que no depende de las circunstancias

Alegría es más que felicidad. No depende del éxito económico, la buena 
salud o la popularidad. El creyente descubre la alegría al creer en Dios, al 
obedecer su voluntad y recibir su perdón, al participar en la comunión 
con otros creyentes, y al servir a los demás y compartir el evangelio.

En aquel momento Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: “Te 
alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque habiendo escondido 
estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los que son 
como niños. Sí, Padre, porque esa fue tu buena voluntad”. (Lucas 10:21)

Dijo Jesús: “Ahora vuelvo a ti, pero digo estas cosas mientras todavía 
estoy en el mundo, para que tengan mi alegría en plenitud”. (Juan 17:13)

Jesús les dijo: “Ahora están tristes, pero cuando vuelva a verlos se 
alegrarán, y nadie les va a quitar esa alegría. En aquel día ya no me 
preguntarán nada. Ciertamente les aseguro que mi Padre les dará todo 
lo que le pidan en mi nombre. Hasta ahora no han pedido nada en mi 
nombre. Pidan y recibirán, para que su alegría sea completa”.  
(Juan 16:22-24)

Ustedes lo aman a pesar de no haberlo visto [a Jesús]; y aunque no lo  
ven ahora, creen en él y se alegran con un gozo indescriptible y glorioso, 
pues están obteniendo la meta de su fe, que es su salvación.  
(1 Pedro 1:8-9)

χαρα: jara 

AMOR ALEGRÍA PAZ PACIENCIA AMABILIDAD
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En cambio, el fruto del Espíritu 
es amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio. No  
hay ley que condene estas cosas. 

–Gálatas 5:22-23

El buen fruto
• Ningún árbol bueno da fruto malo;
tampoco da buen fruto el árbol malo.
A cada árbol se le reconoce por su propio
fruto. No se recogen higos de los espinos
ni se cosechan uvas de las zarzas. El que
es bueno, de la bondad que atesora en el
corazón produce el bien; pero el que es
malo, de su maldad produce el mal,
porque de lo que abunda en el corazón
habla la boca.

–Lucas 6:43-45

• Dichoso el hombre que no sigue el
consejo de los malvados, ni se detiene en
la senda de los pecadores ni cultiva la
amistad de los blasfemos, sino que en la
ley del Señor se deleita, y día y noche
medita en ella. Es como el árbol plantado
a la orilla de un río que, cuando llega su
tiempo, da fruto y sus hojas jamás se
marchitan. ¡Todo cuanto hace prospera!

–Salmo 1:1-3

• El producto de la justicia será la paz;
tranquilidad y seguridad perpetuas serán
su fruto.

–Isaías 32:17

• Si tienen un buen árbol, su fruto es
bueno; si tienen un mal árbol, su fruto es
malo. Al árbol se le reconoce por su fruto.

–Mateo 12:33

El fruto malo
Obras de la naturaleza pecaminosa

• inmoralidad sexual   • impureza   • idolatría
• libertinaje • sectarismo • odio
• borracheras • celos • lascivia
• lenguaje obsceno  • brujería • envidia
• disensiones • orgías • avaricia
• arrebatos de ira • calumnia • enojo
• malos deseos • malicia • mentira

(Gálatas 5:19-21; Colosenses 3:5-9) Término griego 

Definición

Cómo se 
manifestó  

en Jesús 

Otras referencias 
en la Escritura

Busca el bien supremo de los demás

El amor no se basa en emociones o sentimientos. Es la decisión de 
comprometerse a procurar el bienestar de los demás independientemente 
de cualquier condición o circunstancia. 

Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que 
todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. (Juan 3:16)

Dijo Jesús: “Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he 
amado a ustedes. Permanezcan en mi amor”. (Juan 15:9)

Dijo Jesús: “Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, como 
yo los he amado. Nadie tiene amor más grande que el dar la vida por sus 
amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando”. (Juan 15:12-14)

Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor 
viene de Dios, y todo el que ama ha nacido de él y lo conoce. El que no 
ama no conoce a Dios, porque Dios es amor. Así manifestó Dios su 
amor entre nosotros: en que envió a su Hijo unigénito al mundo para que 
vivamos por medio de él. En esto consiste el amor: no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó y envió a su Hijo para 
que fuera ofrecido como sacrificio por el perdón de nuestros pecados. 
Queridos hermanos, ya que Dios nos ha amado así, también nosotros 
debemos amarnos los unos a los otros. Nadie ha visto jamás a Dios, pero 
si nos amamos los unos a los otros, Dios permanece entre nosotros, y 
entre nosotros su amor se ha manifestado plenamente. (1 Juan 4:7-12)

αγαπη: agape 

Contento, concordia entre las personas

Paz significa vivir confiados, libres de temor y con contentamiento. Paz 
es compañerismo, armonía y unidad entre las personas. La paz nos libra 
de toda preocupación, intranquilidad y de pensamientos angustiosos.

Porque nos ha nacido un niño, se nos ha concedido un hijo; la soberanía 
reposará sobre sus hombros, y se le darán estos nombres: Consejero 
admirable, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de paz. Se extenderán su 
soberanía y su paz, y no tendrán fin. Gobernará sobre el trono de David 
y sobre su reino, para establecerlo y sostenerlo con justicia y rectitud 
desde ahora y para siempre. 
Esto lo llevará a cabo el celo del Señor Todopoderoso. (Isaías 9:6-7)

Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y 
a la mutua edificación. (Romanos 14:19)

Porque Dios no es un Dios de desorden sino de paz. (1 Corintios 14:33)

No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. (Filipenses 4:6-7)

ειρηνη: eirene 

Lentos para hablar y lentos para enojarse 

Paciencia significa postergar las represalias cuando se es objeto de un agravio. Es la 
capacidad que le permite al creyente refrenar el impulso de responder o reaccionar de 
manera intempestiva en situaciones de desacuerdo, enfrentamiento o persecución. La 
paciencia implica sobrellevar el dolor y los problemas sin caer en la queja.  

En una carta dirigida a su amigo Timoteo, el apóstol Pablo escribió: 
“Palabra fiel y digna de ser aceptada por todos: Cristo Jesús vino al 
mundo para salvar a los pecadores, entre los cuales yo soy el primero.  
Sin embargo, por esto hallé misericordia, para que en mí, como el 
primero, Jesucristo demostrara toda su paciencia como un ejemplo para 
los que habrían de creer en Él para vida eterna. Por tanto, al Rey eterno, 
inmortal, invisible, único Dios, a Él sea honor y gloria por los siglos de 
los siglos. Amén”. (1 Timoteo 1:15-17, La Biblia de las Américas)

El que es paciente muestra gran discernimiento; el que es agresivo 
muestra mucha insensatez. (Proverbios 14:29)

El que es iracundo provoca contiendas; el que es paciente las apacigua. 
(Proverbios 15:18)

Hermanos, también les rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen a los 
desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con todos. (1 Tesalonicenses 5:14)

Así también ustedes, manténganse firmes y aguarden con paciencia la 
venida del Señor, que ya se acerca. No se quejen unos de otros, 
hermanos, para que no sean juzgados. (Santiago 5:8-9)

µακροθυµια: makrozumia 

Compasivo, agradable y afectuoso

Amabilidad significa estar dispuesto a que los demás se sientan a gusto. 
La persona amable tiene un temperamento agradable y afectuoso que 
demuestra aprecio, consideración y cuidado por los demás.   

Honren a Cristo como Señor, y estén siempre listos para explicarle a la 
gente por qué ustedes confían en Cristo y en sus promesas. Pero háganlo 
con amabilidad y respeto… como buenos seguidores de Cristo, para que no 
se sientan culpables de nada. Así los que hablan mal de la conducta de 
ustedes sentirán vergüenza de lo que dicen. (1 Pedro 3:15-16 Traducción al 
Lenguaje Actual)

En esta nueva naturaleza no hay griego ni judío, circunciso ni 
incircunciso, culto ni inculto, esclavo ni libre, sino que Cristo es todo y 
está en todos. Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, 
revístanse de afecto entrañable y de bondad, humildad, amabilidad y 
paciencia. (Colosenses 3:11-12)

Y un siervo del Señor no debe andar peleando; más bien, debe ser amable 
con todos, capaz de enseñar y no propenso a irritarse. (2 Timoteo 2:24)

χρηστοτης: jrestotes 

Una alegría que no depende de las circunstancias

Alegría es más que felicidad. No depende del éxito económico, la buena 
salud o la popularidad. El creyente descubre la alegría al creer en Dios, al 
obedecer su voluntad y recibir su perdón, al participar en la comunión 
con otros creyentes, y al servir a los demás y compartir el evangelio.

En aquel momento Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: “Te 
alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque habiendo escondido 
estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los que son 
como niños. Sí, Padre, porque esa fue tu buena voluntad”. (Lucas 10:21)

Dijo Jesús: “Ahora vuelvo a ti, pero digo estas cosas mientras todavía 
estoy en el mundo, para que tengan mi alegría en plenitud”. (Juan 17:13)

Jesús les dijo: “Ahora están tristes, pero cuando vuelva a verlos se 
alegrarán, y nadie les va a quitar esa alegría. En aquel día ya no me 
preguntarán nada. Ciertamente les aseguro que mi Padre les dará todo 
lo que le pidan en mi nombre. Hasta ahora no han pedido nada en mi 
nombre. Pidan y recibirán, para que su alegría sea completa”.  
(Juan 16:22-24)

Ustedes lo aman a pesar de no haberlo visto [a Jesús]; y aunque no lo  
ven ahora, creen en él y se alegran con un gozo indescriptible y glorioso, 
pues están obteniendo la meta de su fe, que es su salvación.  
(1 Pedro 1:8-9)

χαρα: jara 
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En cambio, el fruto del Espíritu 
es amor, alegría, paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio. No  
hay ley que condene estas cosas. 

–Gálatas 5:22-23

El buen fruto
• Ningún árbol bueno da fruto malo;
tampoco da buen fruto el árbol malo.
A cada árbol se le reconoce por su propio
fruto. No se recogen higos de los espinos
ni se cosechan uvas de las zarzas. El que
es bueno, de la bondad que atesora en el
corazón produce el bien; pero el que es
malo, de su maldad produce el mal,
porque de lo que abunda en el corazón
habla la boca.

–Lucas 6:43-45

• Dichoso el hombre que no sigue el
consejo de los malvados, ni se detiene en
la senda de los pecadores ni cultiva la
amistad de los blasfemos, sino que en la
ley del Señor se deleita, y día y noche
medita en ella. Es como el árbol plantado
a la orilla de un río que, cuando llega su
tiempo, da fruto y sus hojas jamás se
marchitan. ¡Todo cuanto hace prospera!

–Salmo 1:1-3

• El producto de la justicia será la paz;
tranquilidad y seguridad perpetuas serán
su fruto.

–Isaías 32:17

• Si tienen un buen árbol, su fruto es
bueno; si tienen un mal árbol, su fruto es
malo. Al árbol se le reconoce por su fruto.

–Mateo 12:33

El fruto malo
Obras de la naturaleza pecaminosa

• inmoralidad sexual   • impureza   • idolatría
• libertinaje • sectarismo • odio
• borracheras • celos • lascivia
• lenguaje obsceno  • brujería • envidia
• disensiones • orgías • avaricia
• arrebatos de ira • calumnia • enojo
• malos deseos • malicia • mentira

(Gálatas 5:19-21; Colosenses 3:5-9) Término griego 

Definición

Cómo se 
manifestó  

en Jesús 

Otras referencias 
en la Escritura

Busca el bien supremo de los demás

El amor no se basa en emociones o sentimientos. Es la decisión de 
comprometerse a procurar el bienestar de los demás independientemente 
de cualquier condición o circunstancia. 

Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que 
todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. (Juan 3:16)

Dijo Jesús: “Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he 
amado a ustedes. Permanezcan en mi amor”. (Juan 15:9)

Dijo Jesús: “Y éste es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, como 
yo los he amado. Nadie tiene amor más grande que el dar la vida por sus 
amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando”. (Juan 15:12-14)

Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque el amor 
viene de Dios, y todo el que ama ha nacido de él y lo conoce. El que no 
ama no conoce a Dios, porque Dios es amor. Así manifestó Dios su 
amor entre nosotros: en que envió a su Hijo unigénito al mundo para que 
vivamos por medio de él. En esto consiste el amor: no en que nosotros 
hayamos amado a Dios, sino en que él nos amó y envió a su Hijo para 
que fuera ofrecido como sacrificio por el perdón de nuestros pecados. 
Queridos hermanos, ya que Dios nos ha amado así, también nosotros 
debemos amarnos los unos a los otros. Nadie ha visto jamás a Dios, pero 
si nos amamos los unos a los otros, Dios permanece entre nosotros, y 
entre nosotros su amor se ha manifestado plenamente. (1 Juan 4:7-12)

αγαπη: agape 

Contento, concordia entre las personas

Paz significa vivir confiados, libres de temor y con contentamiento. Paz 
es compañerismo, armonía y unidad entre las personas. La paz nos libra 
de toda preocupación, intranquilidad y de pensamientos angustiosos.

Porque nos ha nacido un niño, se nos ha concedido un hijo; la soberanía 
reposará sobre sus hombros, y se le darán estos nombres: Consejero 
admirable, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de paz. Se extenderán su 
soberanía y su paz, y no tendrán fin. Gobernará sobre el trono de David 
y sobre su reino, para establecerlo y sostenerlo con justicia y rectitud 
desde ahora y para siempre. 
Esto lo llevará a cabo el celo del Señor Todopoderoso. (Isaías 9:6-7)

Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y 
a la mutua edificación. (Romanos 14:19)

Porque Dios no es un Dios de desorden sino de paz. (1 Corintios 14:33)

No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. (Filipenses 4:6-7)

ειρηνη: eirene 

Lentos para hablar y lentos para enojarse 

Paciencia significa postergar las represalias cuando se es objeto de un agravio. Es la 
capacidad que le permite al creyente refrenar el impulso de responder o reaccionar de 
manera intempestiva en situaciones de desacuerdo, enfrentamiento o persecución. La 
paciencia implica sobrellevar el dolor y los problemas sin caer en la queja.  

En una carta dirigida a su amigo Timoteo, el apóstol Pablo escribió: 
“Palabra fiel y digna de ser aceptada por todos: Cristo Jesús vino al 
mundo para salvar a los pecadores, entre los cuales yo soy el primero.  
Sin embargo, por esto hallé misericordia, para que en mí, como el 
primero, Jesucristo demostrara toda su paciencia como un ejemplo para 
los que habrían de creer en Él para vida eterna. Por tanto, al Rey eterno, 
inmortal, invisible, único Dios, a Él sea honor y gloria por los siglos de 
los siglos. Amén”. (1 Timoteo 1:15-17, La Biblia de las Américas)

El que es paciente muestra gran discernimiento; el que es agresivo 
muestra mucha insensatez. (Proverbios 14:29)

El que es iracundo provoca contiendas; el que es paciente las apacigua. 
(Proverbios 15:18)

Hermanos, también les rogamos que amonesten a los holgazanes, estimulen a los 
desanimados, ayuden a los débiles y sean pacientes con todos. (1 Tesalonicenses 5:14)

Así también ustedes, manténganse firmes y aguarden con paciencia la 
venida del Señor, que ya se acerca. No se quejen unos de otros, 
hermanos, para que no sean juzgados. (Santiago 5:8-9)

µακροθυµια: makrozumia 

Compasivo, agradable y afectuoso

Amabilidad significa estar dispuesto a que los demás se sientan a gusto. 
La persona amable tiene un temperamento agradable y afectuoso que 
demuestra aprecio, consideración y cuidado por los demás.   

Honren a Cristo como Señor, y estén siempre listos para explicarle a la 
gente por qué ustedes confían en Cristo y en sus promesas. Pero háganlo 
con amabilidad y respeto… como buenos seguidores de Cristo, para que no 
se sientan culpables de nada. Así los que hablan mal de la conducta de 
ustedes sentirán vergüenza de lo que dicen. (1 Pedro 3:15-16 Traducción al 
Lenguaje Actual)

En esta nueva naturaleza no hay griego ni judío, circunciso ni 
incircunciso, culto ni inculto, esclavo ni libre, sino que Cristo es todo y 
está en todos. Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, 
revístanse de afecto entrañable y de bondad, humildad, amabilidad y 
paciencia. (Colosenses 3:11-12)

Y un siervo del Señor no debe andar peleando; más bien, debe ser amable 
con todos, capaz de enseñar y no propenso a irritarse. (2 Timoteo 2:24)

χρηστοτης: jrestotes 

Una alegría que no depende de las circunstancias

Alegría es más que felicidad. No depende del éxito económico, la buena 
salud o la popularidad. El creyente descubre la alegría al creer en Dios, al 
obedecer su voluntad y recibir su perdón, al participar en la comunión 
con otros creyentes, y al servir a los demás y compartir el evangelio.

En aquel momento Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: “Te 
alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque habiendo escondido 
estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los que son 
como niños. Sí, Padre, porque esa fue tu buena voluntad”. (Lucas 10:21)

Dijo Jesús: “Ahora vuelvo a ti, pero digo estas cosas mientras todavía 
estoy en el mundo, para que tengan mi alegría en plenitud”. (Juan 17:13)

Jesús les dijo: “Ahora están tristes, pero cuando vuelva a verlos se 
alegrarán, y nadie les va a quitar esa alegría. En aquel día ya no me 
preguntarán nada. Ciertamente les aseguro que mi Padre les dará todo 
lo que le pidan en mi nombre. Hasta ahora no han pedido nada en mi 
nombre. Pidan y recibirán, para que su alegría sea completa”.  
(Juan 16:22-24)

Ustedes lo aman a pesar de no haberlo visto [a Jesús]; y aunque no lo  
ven ahora, creen en él y se alegran con un gozo indescriptible y glorioso, 
pues están obteniendo la meta de su fe, que es su salvación.  
(1 Pedro 1:8-9)
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