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Conocemos a Reggie Anderson desde hace mds de veinte anos. Las
familias Anderson y Chapman han compartido muchos altibajos, lo
que ha creado una unién que muy pocas familias llegan a conocer.

Nuestros hijos crecieron juntos, fueron a la misma escuela, juga-
ron en los mismos equipos deportivos y compartieron mucho de su
vida. Tanto asi que en el 2009, nuestro hijo Caleb y Julia, la hija de
ellos, se casaron, continuando asi nuestra trayectoria. {Bueno, lo que
falta es que ahora esos hijos nos sorprendan con un nieto o nieta!

Hemos experimentado juntos mucha risa, ligrimas, tiempos bue-
nos y tiempos dificiles. En un hermoso dia de sol, en la primavera
del 2008, nuestra hija menor hizo su viaje a su hogar en el cielo,
como resultado de un accidente en nuestra casa. Ese fue en verdad
el dia en que el mundo perdié sentido y nuestra vida se desmorond.
La vida, tal como la habiamos conocido, cambié para siempre. Dos
de las primeras llamadas telefénicas que hicimos fueron a Karen y
a Reggie Anderson. Ellos llegaron al hospital de inmediato, y han
estado a nuestro lado en este increiblemente dificil camino desde
entonces. Nos abrazaron, nos dieron hospedaje, y nos dieron su
amor y compasion incondicionales una y otra vez en los primeros
dias, y en las semanas y meses siguientes. Fueron las manos y los pies
de Cristo mientras nosotros comenzdbamos a adaptarnos a nuestra
nueva vida.

En los meses que siguieron a la pérdida de Maria, comenzamos
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el proceso de duelo, de sanacién y de aceptar lo que habia suce-
dido. Durante ese tiempo nos dimos cuenta de que Reggie escribia
mucho en lo que supusimos que seria su diario personal. En cierto
momento descubrimos que lo que él estaba comenzando a escribir
eran historias de las pérdidas que habia sufrido tanto en su vida
personal como en su vida profesional de doctor en medicina. La
muerte de Maria le habia despertado el impulso de escribir su pro-
pia historia.

A medida que iba pasando el tiempo, nos dimos cuenta de que
esos recuerdos estaban ayudando a Reggie a recibir sanidad y a
reconciliar las partes dificiles de su vida. El comenzé a identificar
esas historias como citas divinas, y cuanto mds escribia, mds cuenta
se daba de que Dios habia estado creando un panorama mucho mds
grande del que él se habia imaginado. Reggie también se dio cuenta
de que él nunca habia estado solo y que el Dios del universo habia
estado orquestando en su vida una elaborada historia de redencién
y de propésito, que ahora ha culminado en este profundo y brillante
libro.

Dios le habla con claridad a Reggie en la forma de sucesos mila-
grosos. Reggie reconoce esos milagros por lo que son: obras divinas
y deliberadas que Dios hace para que Reggie sepa que Dios lo ama'y
lo cuida. Este doctor, que es un hombre del campo, en el estado de
Tennessee, ha sido bendecido con un don extraordinario. A medida
que Reggie usa este don, él quiere ser fiel y decirles a otras personas
las sorprendentes cosas que Dios hace para que lo podamos VER
verdaderamente.

En Citas con el cielo, Reggie ha tejido un tapiz bellisimo, entre-
lazando sus propias experiencias con las historias de otras personas
que ha conocido, ya sea a través de su familia, sus amigos o su
préctica como médico. De manera conmovedora, Reggie comunica
su transformaciéon de un jovencito miedoso que sufria y huia de
Dios, a un doctor sorprendentemente intuitivo quien ahora corre
hacia Dios en tiempos de incertidumbre y de tragedia. Desde su
encuentro con Cristo en un viaje de campamento, hasta conocer a
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Karen, su esposa, Reggie en verdad escucha la voz de Dios de formas
verdaderamente extraordinarias.

Reggie le ofrece a usted, el lector, un tesoro precioso. En primer
lugar, su historia revela algo que usted y yo necesitamos escuchar,
conocer y experimentar en el corazén... la verdad de que ;Dios nos
persigue de formas extremas y magnificas! En segundo lugar, provee
un vistazo de los propésitos eternos de Dios. Las citas de Reggie con
el cielo, entretejidas en historias verdaderas, revelan que Dios tiene
un plan para cada uno de nosotros —un plan que incluye dolor,
sorpresas y gozo—, y que hay una razén para todo lo que existe bajo
el sol, si nosotros elegimos VER dicho plan.

Y ahora, usted, el lector, puede disfrutar de este libro por lo que
es... una cita con el cielo que lo hard sonreir y llorar a medida que
usted se sumerge en él.

Eligiendo VER a Dios en todo lo que sucede en la vida,
Mary Beth y Steven Curtis Chapman

P.D. Como apéndice a este prefacio, yo (Mary Beth) quisiera recor-
darle al lector que detrds de todo hombre extraordinario hay una
mujer atn mds extraordinaria... (ja, ja). Sin embargo, en el caso del
doctor Reggie Anderson, es cierto. Karen es una mujer que demues-
tra en su vida el fruto del Espiritu. Yo la he visto ayudar a su esposo,
hijos y amigos de forma maravillosa y con toda generosidad. Ella me
ha ensenado a buscar y a perseguir la paz, y estd llena de sabiduria.
Sin Karen, Reggie no podria ser la persona que es, y todos los que
los conocen saben que esto es verdad. Yo estoy en deuda con ella
por el aliento que me ha dado a mi y que les ha dado a mis hijos...
Te amo, querida amiga.
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Capitulo 1
EL PACIENTE
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SEPTIEMBRE DEL 2011
ASHLAND CITY HOSPITAL, ASHLAND CITY, TENNESSEE

El era un orgulloso hombre de Alabama, de ochenta y dos afios de
edad, que yacia en una camilla en la unidad de cuidados intensivos,
y aunque yo no sabia cudndo morirfa, si sabia la causa de su muerte.

Por mis de un ano, este hombre habia estado luchando con el
sindrome mielodispldsico, una enfermedad en la cual la médula ésea
deja de producir los glébulos que se necesitan para luchar contra
las infecciones. Su sistema inmunolégico estaba deteriorado y habia
desarrollado una infeccién de estafilococos que era casi imposible
de tratar. Su cuerpo se habia vuelto séptico, y la inflamacién estaba
devastando sus 6rganos. Sabia que el hombre tenia los dias conta-
dos, pero no podia soportar el pensamiento de que se fuera a morir.

Yo lo conocia de toda la vida. Era maestro y granjero, un hombre
inteligente y determinado, orgulloso y obstinado. También era un
hombre de mucha fe y no vefa razén alguna para prolongar su vida
en la tierra mds alld del propésito que Dios tenia para él. Al igual
que muchos de mis pacientes ancianos, él crefa tener una cita con
el cielo, y que Jesus lo estaba esperando al otro lado.

Como doctor, he visto lo que les sucede a los pacientes cuyos
seres queridos no quieren dejarlos ir. Esas personas se aferran con
desesperacién al miembro de su familia y exigen que los médicos
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empleen medidas extraordinarias para mantener a la persona aqui,
cuando, en realidad, el creyente moribundo solo quiere pasar tran-
quilamente al otro mundo. A veces los doctores pueden posponer
por semanas o por meses la muerte de un paciente, pero a menudo
eso involucra tomar medidas drdsticas para mantener a la persona
viva, conectada a mdquinas y a tubos de alimentacién. La calidad
de vida del paciente no es lo que consideran los familiares cuando
toman la decisién al principio y raramente es lo que el paciente
desea.

Para el momento en que Dios lo llamara a su hogar, el hombre
estaba listo.

Yo no queria mantener a este paciente vivo por medio de maqui-
nas y tampoco lo deseaba él. No obstante, yo tenia buenas razo-
nes para alargarle la vida. El tenfa una familia unida, con muchos
parientes, algunos de los cuales no vivian en la ciudad y espera-
rian tener la oportunidad de despedirse. Con intervencién médica
intensa, yo podria posponer su muerte el tiempo suficiente como
para darles a esas personas la oportunidad de verlo una tltima vez.
Su familia no estaba lista para dejarlo partir y yo me compenetré
con eso totalmente. Yo tampoco estaba listo para que él se fuera.

Pensé en otras muertes que habia presenciado, incluyendo una
experiencia inolvidable que sucedié cuando era médico residente.

+ o+ o+

Mientras estaba en la facultad de medicina, yo habia cuidado a
pacientes en lechos de muerte, pero esa fue la primera vez que yo,
como el médico residente supervisor, estarfa a cargo cuando muriera
un paciente. No sabia qué esperar.

«Dr. Anderson —comenzé a hablar la anciana, cuya voz comen-
zaba a fallar—, por favor, ;podria sostener mi mano? Voy a ir a ver
a Jests y necesito alguien que me escolte».

Aquella noche, tuve la experiencia de presenciar cuando se parte
el velo, es decir, el velo que separa esta vida de la siguiente. Mientras
sostenfa entre mis manos las manos de la mujer que moria, senti el
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calor que produjo su alma al pasar cerca de mi mejilla cuando dejé
su cuerpo, arrastrada por una brisa inexplicablemente refrescante,
en un cuarto de aire pesado. Percibi la conocida fragancia de lilas y
de frutas citricas, y supe que el velo se habia separado para permitir
que su alma pasara a través de él.

Desde aquella primera paciente, yo he caminado con muchisi-
mos otros pacientes hasta la puerta del cielo y los he visto entrar
al paraiso. En muchas ocasiones, mientras sostenia la mano de los
moribundos, Dios me permitié un vistazo a la entrada del cielo,
mientras observaba a cada paciente deslizarse al otro mundo.

He sentido que Jests estd en el otro lado, de pie en el vestibulo
del cielo, ddndoles la bienvenida a los muertos que son renovados
otra vez. He vislumbrado colores y vistas que son casi inexplicables y
he escuchado sonidos mds intensos que ninguna otra cosa que haya
experimentado en este mundo en el que vivimos. He aspirado el
aroma de las lilas, aromas citricos, madera de cedro recién cortada y
pan horneado, con més fragancia de la que pensé que fuera posible.

A veces he sido testigo de pacientes que dejan este mundo y que
regresan. Cuando ellos comparten sus historias conmigo, a menudo
he recordado aquella vez, cuando era joven y cuando Dios me per-
mitié entrar al vestibulo del cielo, aunque yo ya no creia que ¢l
fuera real.

Lo que estas experiencias tienen en coman es la intensidad de lo
que se ve, de los sonidos, las fragancias y los sentimientos que expe-
rimenté. El cielo es mds real que cualquier cosa que experimentamos
aqui, y el sentimiento de paz, gozo y amor sobrecogedor va mds alld
de cualquier descripcién.

+ o+ 4+

Recuerdos de otros pacientes moribundos, asi como de mis vistazos
personales al cielo, me pasaron por la mente mientras estaba sentado
al lado de mi paciente aquel dia en la unidad de cuidados intensivos.
Yo tenia la confianza total de que lo que le esperaba iba a ser mucho
mds gozoso que cualquier otra cosa que él hubiera experimentado.



Citas con EL CIELO

Sin embargo, por egoismo, no estaba listo para verlo desaparecer a
través de la puerta. Como su médico de cabecera, la familia espe-
raba que yo los guiara. Yo podia recomendar que le hicieran una
transfusién de sangre que le prolongara la vida por unos cuantos
dias mds; con varias transfusiones, yo podria extender su vida por
una semana o mas.

O podia dejarlo ir.

De cualquier forma, sabia que su familia me escucharia y haria
lo que yo sugiriera.

Tenifa que tomar una decisién dificil, y mis decisiones médicas
estaban complicadas por lo que mis pacientes y yo habiamos experi-
mentado al otro lado del velo. No obstante, mi lucha era atin mayor
debido a quién era yo.

Yo no era solo el médico del paciente... también era su hijo.



Una nota final de ‘Reggie
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He llegado a ver la muerte no como un fin, sino como el princi-
pio de la vida en nuestro hogar eterno, donde nos vamos a reunir
con muchos de nuestros seres queridos. Especialmente dulce serd
cuando veamos cara a cara a Aquel que nos amé y que vino para
buscarnos... a Jesus.

Aunque Dios me ha permitido atisbar algunas veces mds alld
del velo que separa este mundo del siguiente, mis mayores vistazos
del cielo vienen de una fuente que estd disponible tanto para usted
como para mi: la Biblia.

Si anhela saber mds acerca del cielo, lo aliento a que lea la Biblia.
En primer lugar quiero dirigirlo al Evangelio de Juan, el libro que
Dios usé cuando comenzé a revelarme su verdad.

Pues Dios am¢ tanto al mundo que dio a su tnico Hijo,
para que todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga
vida eterna. (JUAN 3:16)

Jests le dijo: «Yo soy la resurreccién y la vida. El que cree
en mi vivird aun después de haber muerto. Todo el que
vive en mi y cree en mi jamds morira. ;Lo crees, Marta?».
(JuaN 11:25-26)

Cuando regresé a Birmingham después de mi viaje de campa-
mento el 4 de julio, comencé a aprender de memoria, con Karen,

357



Citas con EL CIELO

la Epistola a los Filipenses. Mientras estudiaba ese libro, las palabras
sanadoras del ap6stol Pablo pulsaron una sélida cuerda de gracia en
mi interior. Eran justo lo que yo necesitaba.

Para mi, vivir signiﬁca vivir para Cristo y morir es ain
mejor. Pero si vivo, puedo realizar mds labor fructifera

para Cristo. Asi que realmente no sé qué es mejor. Estoy
dividido entre dos deseos: quisiera partir y estar con Cristo,
lo cual serfa mucho mejor para mi; pero por el bien de
ustedes, es mejor que siga viviendo. (FILIPENSES 1:21-24)

Nosotros somos ciudadanos del cielo, donde vive el Senor
Jesucristo; y esperamos con mucho anhelo que ¢l regrese
como nuestro Salvador. (FILIPENSES 3:20)

Cuanto mds lefa las Escrituras, mds queria conocer al Dios que
estaba vivo y que me habia encontrado cuando yo no lo estaba bus-
cando. El se me dio a conocer a su tiempo y a su manera, puesto
que yo no habia hecho nada para merecer la vida renovada que él
me habia dado.

Comencé mi primer estudio formal de la Biblia en la Epistola a
los Romanos. Era un regalo estudiar, como alguien nuevo en la fe,
un libro que es una piedra angular del Nuevo Testamento.

Lo que ahora sufrimos no es nada comparado con la gloria
que ¢él nos revelard més adelante. (Romanos 8:18)

Estoy convencido de que nada podrd jamds separarnos
del amor de Dios. Ni la muerte ni la vida, ni dngeles

ni demonios, ni nuestros temores de hoy ni nuestras
preocupaciones de mafana. Ni siquiera los poderes del
infierno pueden separarnos del amor de Dios. Ningtin
poder en las alturas ni en las profundidades, de hecho,
nada en toda la creacién podrd jamds separarnos del amor
de Dios, que estd revelado en Cristo Jests nuestro Senor.
(Romanos 8:38-39)
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Creo que nuestro deber es compartir nuestras historias para
alentar a otras personas y sefalarles el camino a nuestro Sefior.
Todavia estoy asombrado de que Dios me haya dado la oportuni-
dad de contar mi historia, pero estoy muy agradecido de que lo
haya hecho.

A medida que piensa en las formas en que Dios ha estado
obrando en su vida, quiero llevarlo a otros pasajes de la Biblia que
espero que lo llenen de anticipacién conforme piensa en nuestro
hogar celestial.

Jests respondié: «Te aseguro que hoy estards conmigo en el
paraiso». (Lucas 23:43)

Esteban, lleno del Espiritu Santo, fijé la mirada en el cielo,
y vio la gloria de Dios y vio a Jesus de pie en el lugar de
honor, a la derecha de Dios. Y les dijo: «Miren, veo los
cielos abiertos y al Hijo del Hombre de pie en el lugar de
honor, a la derecha de Dios!».

Entonces ellos se taparon los oidos con las manos y
empezaron a gritar. Se lanzaron sobre él, lo arrastraron
fuera de la ciudad y comenzaron a apedrearlo. Sus
acusadores se quitaron las tunicas y las pusieron a los pies
de un joven que se llamaba Saulo.

Mientras lo apedreaban, Esteban oré: «Sefor Jests,
recibe mi espiritu». (HECHOS 7:55-59)

Si, estamos plenamente confiados, y prefeririamos estar
fuera de este cuerpo terrenal porque entonces estarfamos en
el hogar celestial con el Sefior. (2 CORINTIOS §:8)

Nos levanté6 de los muertos junto con Cristo y nos sentd
con ¢él en los lugares celestiales, porque estamos unidos a
Ciristo Jests. (EFes1os 2:6)

Finalmente, quiero dejarlos con el pasaje que tal vez refleja mejor
la gracia de Dios en mi vida:

359
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Cuando alguien se vuelve al Sefor, el velo es quitado. Pues
el Senor es el Espiritu, y donde estd el Espiritu del Sefor,
allf hay libertad. Asi que, todos nosotros, a quienes nos ha
sido quitado el velo, podemos ver y reflejar la gloria del
Sefor. El Sefor, quien es el Espiritu, nos hace mds y mds
parecidos a él a medida que somos transformados a su
gloriosa imagen. (2 CORINTIOS 3:16-18)

La libertad y la paz también estdn disponibles para usted, si
acepta lo que dicen las Escrituras. Lea la Biblia con atencién, escu-
chando lo que le dice el Espiritu de Dios y pidiéndole que le revele
las muchas formas en las cuales él trabaja en la vida de las personas
que estdn alrededor de usted. Entonces escuchard, verd y experimen-
tard que nuestro Sefor y Salvador Jesucristo es real, tanto aqui en la
tierra como en nuestro hogar eterno en el cielo.
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