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Introduccién

Me alegro cuando sufro en carne propia por ustedes, porque asi
participo de los sufrimientos de Cristo, que continsian a favor de

su cuerpo, que es la Iglesia. Dios me ha dado la responsabilidad de
servir a su Iglesia mediante la proclamacion de todo su mensaje a
ustedes. Este mensaje se mantuvo en secreto durante siglos y genera-
ciones, pero ahora se dio a conocer al pueblo de Dios. Pues ¢l queria
que su pueblo supiera que las riquezasy la glovia de Cristo también
son para ustedes, los gentiles. Y el secreto es: Cristo vive en ustedes.
Eso les da la seguridad de que participardn de su gloria. Por lo tanto,
hablamos a otros de Cristo, advertimos a todos y enseiiamos a todos
con toda la sabiduria que Dios nos ha dado. Queremos presentarlos
a Dios perfectos en su relacion con Cristo. Es por eso que trabajo y
lucho con tanto empenio, apoyado en el gran poder de Cristo que
acttia dentro de mi. Colosenses 1:24-29

LA BIBLIA a menudo describe el sufrimiento como un aspecto
esencial de la vida cristiana. Por consiguiente, este deberia ser
un tema frecuente en el pensamiento y la comunicacion cristia-
nos. Sin embargo, con la abundancia y los avances tecnoldgicos
del siglo XXI, muchos han llegado a considerar el bienestar y la
comodidad como derechos humanos esenciales. En consecuen-
cia, el mensaje biblico de la esencialidad de la cruz ha llegado a
ser culturalmente incompatible con la manera en que muchos
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piensan hoy. La necesidad de reflexionar mas sobre este asunto

se ha vuelto especialmente importante porque algunos maestros
cristianos dicen que no es la voluntad de Dios que los cristianos
sufran. Algunos dicen que debido a que Cristo sufrié la maldicion
en nuestro lugar, nosotros ya no deberiamos padecer este aspecto
—el sufrimiento— de la maldicion. Eso sugeriria que, si sufrimos,
es porque algo anda verdaderamente mal en nuestras vidas.

He tratado el problema del sufrimiento en la mayoria de mis
libros, pero he sentido —y muchos amigos lo han sugerido— que
deberia escribir todo un libro sobre el tema. Estuve agradecido
por la oportunidad de poder concentrar mi atencién en este tema
gracias a una invitacién de John Piper para hablar en la Confe-
rencia de Pastores Belén en enero y febrero de 2006 sobre “¢sCémo
debe morir un pastor?” Cuando el Dr. Lane Dennis y Al Fisher de
Crossway Books supieron que iba a dar esta serie, sugirieron que
desarrollara un libro de estas disertaciones. Como siempre, es un
gozo trabajar con la gente de Crossway y sacar provecho nueva-
mente de la destreza editorial de Ted Griffin.

Desde la Conferencia de Pastores Belén, he hablado sobre el
tema de este libro en muchos lugares. Para mi, la experiencia mas
conmovedora fue ensefiar a un grupo de pastores en Camboya en
el programa “Todos Timoteos.” Muchos de ellos habian sufrido
inmensamente durante los afios de los “Campos de Matanza”
bajo el régimen de los jemeres rojos. Parece que este material
les ayudé a procesar su experiencia usando categorias biblicas.
Los tiempos de debate en esa ocasion fueron tan intensos que
tuvimos que reprogramar las sesiones. Incluso un orador cedié
gentilmente su sesion para que tuviésemos mds tiempo. De una
manera extrafia, incluso en Camboya la ensefianza de que los
cristianos no deberian sufrir en absoluto parece estar creciendo.

Una de las primeras decisiones que tomé durante la prepa-
racién para la Conferencia Belén fue seguir la practica biblica
de no hablar del dolor sin hablar de las bendiciones del mismo.
Al gozo se lo menciona cominmente como una bendicién del
sufrimiento en el Nuevo Testamento. El pasaje que tomé como
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base para trabajar —Colosenses 1:24-29— presenta al gozo y al
sufrimiento juntos. De manera que tomé la decision de estudiar
ambos, el gozo y el sufrimiento. En este libro demostraremos que
algo anda realmente mal no cuando los cristianos sufren sino
cuando no tienen el gozo del Sefor.

La Biblia no tiene nada que ver con los severos llamados al
deber del sufrimiento que muchos asocian con la cruz. La actitud
de la Biblia con respecto al dolor y al sufrimiento en la vida del
cristiano es definitivamente positiva. Incluso en el libro de Apo-
calipsis, la realidad de la persecucién y el martirio estd matizada
constantemente por la conciencia de la recompensa celestial para
los fieles y el castigo para los malos.

Tengo la esperanza de que este libro ayude a los cristianos
a mirar al sufrimiento como algo que se debe aceptar porque
el Sefor soberano ha considerado necesario que lo padezcan.

No debemos ir en pos del sufrimiento, pero cuando este llega,
podemos verlo con los ojos de la fe. Sin esa actitud hacia el sufri-
miento, no nos serd posible experimentar el gozo que la Biblia
describe como un aspecto esencial de la vida cristiana. El gran
misionero estadounidense en la India E. Stanley Jones describe
bien esta actitud cuando dice: “No soporte el problema, tselo.
Tome cualquier cosa que pase —justicia o injusticia, placer o
dolor, elogio o critica— incorpérela al propésito de suvida y
transférmela. Conviértala en testimonio.”

En la iglesia actual hay mucho énfasis en la terapia para el
sufrimiento, pero es insuficiente el énfasis en una teologia del
sufrimiento que debe constituir la base de toda terapia para el
sufrimiento. Sin una teologia adecuada con respecto al sufri-
miento, los cristianos evitan la cruz, se alejan de su llamado y
son innecesariamente infelices cuando enfrentan el dolor. Con-
fio en que este libro ayudard a la gente a mirar al sufrimiento
biblicamente y al hacer esto les ayudara a ser cristianos felices
y obedientes. No aborda todos los temas relativos a la teolo-
gia del sufrimiento, especialmente el tema de por qué existe el
sufrimiento en el mundo.? Sin embargo, intenta presentar una
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teologia cristiana practica del sufrimiento. He presentado el
material en forma de treinta breves meditaciones biblicas de
manera que el libro pudiese ser usado como una guia devocional
por un mes.

En el afio de nuestro trigésimo aniversario, deseo expresar
mi especial gratitud a Dios por mi esposa, Nelun. Gracias a su
amor por Dios, ella ha soportado todas las pruebas que provie-
nen de estar casada con un trabajador cristiano con un llamado
que a veces hace que la vida de ella sea dificil y con debilidades
que requieren de muchisima paciencia cristiana. También le
agradezco por leer todo el texto original de este libro y por hacer
muchas sugerencias valiosas.

12
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Capitulo uno

Dos aspectos basicos
del cristianismo

espués de la muerte de su esposa, Paul Tournier, con-

siderado como el padre de la consejeria cristiana con-

temporanea, escribié un libro titulado Creative Suffering
[Sufrimiento creativo]. En él, muestra que el sufrimiento puede ser
el factor desencadenante de una gran creatividad. Habla sobre el
dolor que experimenté por la muerte de su padre cuando tenia
dos anos, por el fallecimiento de su madre cuando tenia cinco y
después cuando padecié la muerte de su esposa. Dice: “El cora-
z6n humano no obedece las leyes de la 16gica: es contradictorio
en su constitucién. Puedo decir verdaderamente que tengo una
gran penay que soy un hombre feliz.”*

La afirmacién de Tournier pone delante de nosotros la pre-
misa bésica de este libro. El sufrimiento y el gozo son caracte-
risticas esenciales del cristianismo. La declaraciéon de Pablo al
comienzo de la seccién, que estamos usando como base de este
libro (Col. 1:24), afirma lo mismo: “Me alegro cuando sufro en
carne propia por ustedes.”

El llamado al gozo

Grandes pensadores cristianos como C. S. Lewis y John Piper
han puesto énfasis en que el gozo es tal vez la caracteristica
principal del cristiano. Nos demos cuenta o no, el tema del gozo
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rebosa en el Antiguo Testamento. Hay veintitrés palabras hebreas
diferentes para representar gozo en el Antiguo Testamento. En
alguna parte lei que el idioma hebreo tiene la mayor cantidad de
palabras para representar gozo. Solamente en dos versiculos de
Sofonias (3:14, 17) jse encuentran siete palabras diferentes para
representar gozo!

El Antiguo Testamento tiene varios llamados y mandamientos
para que la gente se regocije. He usado la concordancia de mi
computadora para hallar el uso de la palabra inglesa rejoice en
llamados al regocijo, decisiones de regocijarse y en muestras de
regocijo de parte de Dios y de su pueblo. Encontré ochenta y un
referencias. La lista estaba encabezada por Salmos con treinta
y un referencias, Isaias con trece y Deuteronomio con diez. Hay
instrumentos en la adoracién del Antiguo Testamento, tales
como los cimbalos, que son especialmente adecuados para expre-
sar gozo. Se urge a los creyentes a batir palmas en sefial de gozo
(Sal. 47:1). Los Salmos hablan de voces de alegria doce veces y se
menciona el canto ochenta y siete veces. Sabemos que cantar es,
en la mayoria de los casos, una expresiéon de gozo. El canto y el
g0Zz0 aparecen juntos trece veces en los Salmos. Ademads, hay una
sucesion de fiestas en el calendario judio. Las fiestas estan dedi-
cadas generalmente a expresar gozo. Entonces, queda claro que el
g0z0 y su expresién son importantes en el Antiguo Testamento.

Este es también el caso del Nuevo Testamento. El primer
anuncio del nacimiento de Cristo hecho por los dngeles fue
descrito como “buenas noticias que dardn gran alegria a toda la
gente” (Lc. 2:10). “Los pastores regresaron a sus rebanos, glori-
ficando y alabando a Dios por lo que habian visto y oido” (Lc.
2:20). Mateo es enfético en su descripcion de la respuesta de los
sabios al ver al nifio Jests: “jse llenaron de alegria!” (Mt. 2:10).

Con una experiencia de salvacién en el Nuevo Testamento atin
mds apreciable que en el Antiguo Testamento, podemos ver que
el gozo de la salvacién tiene un lugar importante en la Biblia.
Vemos esto en las tres parabolas de la salvacién en Lucas 135,
donde el hallazgo de la oveja perdida, la moneda perdida y el hijo
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perdido van acompafiados por gran regocijo y celebracion (Lc.
15:6-7, 9-10, 20-24). Para mi, la descripcién del padre, un anciano
rico que llevaba puesto un largo manto, haciendo algo realmente
inesperado en esos dias —correr, abrazar y besar ptiblicamente

a su hijo rebelde— es uno de los pasajes mas conmovedores de

la Biblia. Pero no termina alli. El padre reunié a sus amigos y lo
celebré con una fiesta que incluia musica y baile.

Asimismo, los miembros de la primera iglesia de Jerusalén se
reunian en sus hogares y comian “con gran gozo y generosidad [o
sinceridad]” (Hch. 2:46). Y cuando la salvacién llegd a un pueblo
de Samaria “hubo mucha alegria en esa ciudad” (Hch. 8:8). Mas
tarde, Pablo ubicaria a la alegria inmediatamente después del
amor en su lista de los frutos del Espiritu (Ga. 5:22). Escribiendo
desde la prisién, ensefnd a los cristianos a regocijarse e incluso
repitié su ensefianza para enfatizarla: “Estén siempre llenos de
alegria en el Sefior. Lo repito, jalégrense!” (Fil. 4:4). Pablo, que-
riendo poner el énfasis donde es debido, escribié un pasaje en el
que da instrucciones en respuesta a una controversia sobre leyes
dietéticas en la iglesia: “Pues el reino de Dios no se trata de lo que
comemos o bebemos, sino de llevar una vida de bondad, pazy
alegria en el Espiritu Santo” (Ro. 14:17).

La salvacién es una bendicién tan abrumadoramente maravi-
llosa que a pesar de lo que nos suceda, siempre tenemos una razén
para regocijarnos. Uno de los grandes predicadores de la iglesia
Metodista primitiva era un minero de Cornualles llamado Billy
Bray (1794-1868) que habia sido un borracho y un hombre inmo-
ral antes de su conversién. Nunca pudo sobreponerse al gozo
de saber que Dios lo habia salvado y lo habia hecho un “hijo del
Rey.” Su vida fue un acto incesante de gozosa alabanza a Dios, y
sentia que el gozo de la salvacién era tan inmenso que necesitaba
ser expresado. Dijo: “Bien, a veces bailo. ¢Por qué no iba a bailar al
igual que David? Dices que David era un rey; bien, jbendito sea el
Sefior! Yo soy hijo del Rey! Tengo el mismo derecho a bailar que
tuvo David. {Bendito sea el Sefior! A veces me siento muy feliz; mi

alma se llena de gloria, jentonces bailo también!”
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Obviamente, para Billy Bray el gozo era una caracteristica
principal del cristianismo. Trabajar en las minas era un asunto
riesgoso, y siempre habia peligro de morir alli. Le decia a sus
companeros de la mina que debian orar antes de bajar. Ellos le
pedian que orara. El oraba asi: “Sefior, si alguno de nosotros debe
morir hoy, que sea yo; no permitas que alguno de estos hombres
muera, porque no son felices; pero yo lo soy, y si muero hoy iré al
cielo.” Bray dijo: “Cuando me levanté, luego de estar arrodillado,
vi las lagrimas corriendo por sus mejillas; y poco después algunos
de ellos también se convirtieron en hombres de oracién.” Es facil
volvernos tan sofisticados con respecto al cristianismo que perde-
mos el gozo de la salvacion del que habla la Biblia.

El llamado al surrimiento
En este libro, pasaremos una gran cantidad de tiempo estudiando
los textos que presentan un llamado al dolor y al sufrimiento.
Permitame simplemente afirmar aqui que este es también un
aspecto fundamental del cristianismo. El llamado basico de Jests
a seguirle era un llamado a sufrir: “Si alguno de ustedes quiere
ser mi seguidor, tiene que abandonar su manera egoista de vivir,
tomar su cruz y seguirme” (Mt. 16:24). Quienes lo escuchaban
supieron que se referfa a un gran sufrimiento cuando dijo esto,
porque sabian que la crucifixién causaba una muerte cruel y
dolorosa. Jests nos dijo: “Aqui en el mundo tendrdn muchas
pruebas y tristezas” (Jn. 16:33). Y Pablo afirmé: “Todo el que
quiera vivir una vida de sumisién a Dios en Cristo Jests sufrira
persecuciéon” (2Ti. 3:12).

Jestis no queria que la gente lo siguiera sin entender que habia
un costo asociado con ello. De manera que incluyé el costo en
su llamado bdsico al discipulado. Cuando algtin aspirante a dis-
cipulo se ofrecia, él les presentaba el costo en el drea donde eran
vulnerables (Lc. 9:57-62). No lo sabemos, pero es muy posible que
decidieran no seguir a Jestis. Sabemos con certeza que el joven
rico no siguid a Cristo debido a que el costo que Jestis presentd
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era muy grande para él (Mt. 19:16-22). Estos dos pasajes pueden
ser las porciones en donde la metodologia evangelistica de Cristo
difiere mas radicalmente con gran parte del evangelismo contem-
poraneo.

Coexisten

Una de las cosas interesantes del registro del Nuevo Testamento es
que casi nunca menciona al sufrimiento sin mencionar también
las bendiciones del mismo. Y a menudo la bendicién que se men-
ciona es el gozo. Pude encontrar dieciocho lugares diferentes en el
Nuevo Testamento donde el sufrimiento y el gozo aparecen jun-
tos. Los textos que encontré haciendo esta conexién entre el sufri-
miento y el gozo estdn en los Evangelios, el libro de los Hechos y
las Epistolas. También sabemos que aunque Apocalipsis no men-
ciona esta conexién de manera explicita, lo hace tacitamente.

Asi que, segtin la Biblia, el gozo y el dolor pueden coexistir. Los
cristianos no hablan del sufrimiento a menos que también hablen
del gozo del mismo. Lo que hace que la cruz valga la pena es el
gozo, porque nos da la fuerza para llevarla. Como dijo Nehemias:
“el gozo del Sefior es nuestra fortaleza” (Neh. 8:10, NVI).

Una vez escuché decir a David Sitton, el fundador de To Every
Tribe Mission, que cuando era adolescente escuché a un anciano
misionero de noventa afios hablar al grupo de jovenes de su igle-
sia. Habia sido misionero por setenta y dos afos. Al comienzo
de su charla repiti6 la misma cosa una y otra vez. Era algo asi:
“Quiero que recuerden esto. Pueden olvidar todo lo que digo, pero
no olviden esto.” Continué diciendo esto por aproximadamente
cinco minutos, y ya los jévenes comenzaban a perder la paciencia;
deseaban que siguiese adelante y lo dijese. Finalmente, dijo lo que
queria decir: “El gozo del Sefior es nuestra fortaleza. Cuando se va
el gozo, se va la fortaleza.” Habiendo dicho eso, jse sentd!

Esa es la afirmacién basica de este libro. El gozo y el sufri-
miento son aspectos necesarios del cristianismo. Y pueden y
deben coexistir.

19
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