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Ha sido maravilloso caminar juntos como un cuarteto
de parejas cultivando la amistad, el apoyo mutuo

y la responsabilidad desde 1979.

Nos hemos apoyado mutuamente desde el nacimiento
de nuestros hijos, durante su educacion en la fe de Jesiis,
durante sus matrimonios y durante esta etapa en la que nos

encontramos ahora, la de abuelos.

Hemos celebrado juntos buenos momentos y también nos

hemos apoyado durante el duelo por nuestros padres.

;Continuemos fortaleciéndonos juntos hasta el final,
jCont; taleciéndonos juntos hasta el final,
firmes en nuestros matrimonios, firmes en nuestra amistad
y firmes en nuestros esfuerzos por impactar al mundo

en nombre de Jesucristo!
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RECONOCIMIENTOS

“sQue estdn escribiendo qué?” No se imaginan la cantidad de veces que nos
han hecho esta pregunta cuando mencionamos que estdbamos escribiendo un
libro titulado Las 5 Necesidades Sexuales de Hombres ¢ Mujeres. Escuchamos
preguntas curiosas y vimos ruborizarse a algunas personas. Pero la mayoria nos
dijo: “Estoy ansioso por tener una copia del libro.”

sPor qué este libro y su titulo despiertan tales reacciones? Nos parece que es
porque Dios creé el sexo y porque tiene un plan grandioso para tu matrimonio
en el drea de la intimidad sexual. Pero también existe otra razén. Pensamos que
a muchas personas, tal vez a la mayorfa de las parejas cristianas, las han abru-
mado con tantos mensajes sobre el sexo que se sienten confusas, preocupadas
y tienen muchas preguntas legitimas sobre lo que podria ser una vida sexual
grandiosa dentro del matrimonio cristiano. El libro que tienes en tus manos ha
sido cuidadosamente preparado, al igual que todos los libros que hemos escrito,
pero este tiene la cualidad especial de proporcionar, tanto a esposos como a
esposas, un caudal de experiencias, de capacitacién e inspiracién para lograr la
vida sexual mds extraordinaria que hubieran podido imaginar. Al igual que los
demds libros que hemos escrito, este también ha sido un esfuerzo de equipo.

En el nicleo de este equipo se encuentran tres mujeres que han utilizado
sus dones, sus talentos y su tiempo para ministrarnos a nosotros y a ustedes.
La primera persona a la que queremos reconocer es a Ginger Kolbaba. Ella es
la gerente editorial de la revista Marriage Partnership [Comparierismo Matrimo-
nial]. Es una autora respetada en el campo de la literatura sobre el matrimonio
y cuando, al comienzo de nuestro proyecto, decidimos buscar una colaboradora
en el 4rea literaria, su nombre encabezd la lista de opciones. Ginger se reunié
con nosotros durante varios dfas en una ciudad histérica a orillas del Mississippi
y nos ayudé a darle forma a este mensaje. Gracias, Ginger. Sinceramente, este
libro nunca se hubiera escrito sin tu ayuda.

En segundo lugar queremos agradecer a Sarah Carroll por un excelente
trabajo. Hoy Sarah es madre y se ocupa de atender a su pequefia bebé, pero du-
rante varios afios trabajé con nosotros como productora radial. La conocimos
cuando tenia catorce afios y presenté un ensayo para un CONCUrso en Nuestro
programa radial. Ella gané ficilmente el concurso. Luego colaboré estrecha-
mente con nosotros mientras estudiaba en la universidad y cumplié un papel
vital como productora de nuestro programa radial cotidiano. A comienzos
del desarrollo de este manuscrito, ella colaboré en el disefio de las primeras
etapas. Hacia el final del proyecto, regresé y nos ayudé enormemente en el
control de las citas, las fuentes y mucho mds. ;Gracias, Sarah! El talento que has
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demostrado sélo podia ser superado por la pasién con la que te has dedicado
al matrimonio y a la maternidad.

Y en tercer lugar, agradecemos a Lynn Vanderzalm, nuestra editora. Lynn
fue una de las primeras personas a las que conocimos afos atrds en Tyndale
House Publishers. Desde aquel primer encuentro, pasando por la edicién de
nuestro primer libro para Tyndale (7he 5 Love Needs of Men ¢ Women —pu-
blicado en espafol por Editorial Unilit como Las Cinco Necesidades de Amor de
Hombres y Mujeres), hasta los once libros siguientes, ella ha sido nuestro paladin
y nos ha ayudado a producir los mejores libros que habfa en nuestro interior.
Escuchamos a otro escritor referirse a Lynn como “el martillo de terciopelo”
y creemos que esa imagen es acertada. Trabaja con los escritores con amor y
con gracia y los alienta a seguir buscando hasta encontrar la mejor manera de
brindar el mensaje a los lectores. Sobre todo, Lynn es una amiga querida y la
honramos con este libro.

Agradecemos a nuestro equipo en el ministerio America’s Family Coaches,
asf como también a la junta directiva, quienes a diario nos capacitan para hacer
lo que mds nos gusta —hablar y escribir, de diversas maneras: desde la radio a
los libros, a las conferencias . . . para llegar al corazén de los matrimonios en los
Estados Unidos y més alld. Todos los que conocen a los integrantes de nuestro
equipo y a los de nuestra junta directiva comentan que se trata de personas
notables. Y sin duda lo son. Los amamos y les expresamos nuestra gratitud.

Gracias a nuestros amigos queridos en Tyndale: Ron Beers, Ken Petersen,
Carol Traver, MaryLynn Layman y otros. Nos hacen parecer mejor de lo que
somos; les agradecemos este trabajo en conjunto, pero mucho mds atn agra-
decemos su amistad. Es una gran experiencia tener la oportunidad de producir
libros a la manera antigua, a través de una buena relacién. Prometemos honrar
a Jesucristo con este libro.

Y por dltimo, agradecemos a nuestros hijos y nietos, quienes una vez mds
sacrificaron el tiempo que podian haber compartido con Papd y Gaga Rosberg
(es decir, nosotros), para que pudiéramos escribir este libro. Prometimos que
no los harfamos sentirse incémodos con este tema del sexo y creemos haber
cumplido. Es un gozo ser sus padres y abuelos. El legado que tenemos para
ustedes es nuestra pasién por el matrimonio y por Jesucristo. Nada podria ser
mejor. Vigilen su corazén y sigan haciendo lo que mejor hacen . . . jamar a

Jesus, amarse unos a otros y amarnos a nosotros!

Gary y Barbara Rosberg
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CAPITULO 1

No se trata sélo de técnica




Cuando estdbamos prepardndonos para escribir este libro, nos to-
mamos un fin de semana y manejamos seis horas hasta un pueblito
turistico donde estarfamos libres de distracciones e interrupciones.
Durante nuestro dltimo dfa alli, mientras camindbamos hacia un
restaurante para almorzar, nuestra hija Sarah nos llamé al celular. Se
la ofa nerviosa acerca de lo que estdbamos escribiendo.

—Mamd —dijo—, no estdn escribiendo un libro sobre técnicas
sexuales, jverdad?

—;Por qué? ;Serfa eso un problema?

—;Van a hablar sobre su vida sexual?

—Si, Sarah, contamos rodo sobre nuestra vida sexual. —Barbara
se refa mientras imaginaba el pdnico en la mirada de nuestra hija—.
Todo y con muchos detalles. Sin restricciones. ;Crees que a tus ami-
gos les interesard un ejemplar?

Después nos enteramos que la llamada de Sarah habia sido pro-
vocada por una conversacién que habia tenido con cinco de sus
amigas, todas casadas y de veintitantos afios.

—DMientras cosfamos juntas —conté Sarah—, estdbamos haciendo
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lo de siempre, charlando y riéndonos, cuando una de las mujeres di-
rigié la conversacién hacia el sexo. Dijo: “Me compré uno de esos
libros técnicos, porque quiero satisfacer a mi esposo, jy experimentar
yo misma un poco de placer!”

»Todas empezaron a chillar y a reirse y luego admitieron haber
comprado también libros de técnicas.

»Mamd, tti sabes que yo no acostumbro hablar de este tipo de co-
sas, pero mencioné que td y Papd estaban escribiendo un libro sobre
el sexo. Todas abrieron grande los ojos y una de mis amigas dijo con
la voz entrecortada: “;Tus padrest [Ehhhh! s Tendrd ilustraciones? No
van a hablar de su propia vida sexual, ;verdad?”

»“Realmente espero que no” —respondi—. Pero entonces me
di cuenta de que no sé sobre qué van a escribir. Una de mis otras
amigas pensé que el tema del libro era genial y dijo: “;Cudntos
padres hay que estén dispuestos a ser tan abiertos acerca de su vida
sexual?” Pero entonces alguien mds acotd: “Si, ;pero a # te gustarfa
leer detalles de 7us padres haciéndolo? Quiero decir, jla sola imagen
mental serfa suficiente para someterme a terapia por afios!”

»Asi que, Mamd —dijo Sarah nerviosamente—, espero que td
y Papd no me avergiiencen.

Mientras almorzdbamos, Barbara recordd la charla que habfa
tenido con Sarah.

—DMe parece fascinante que todas esas chicas jévenes hayan com-
prado libros de técnicas sexuales. Cuando nosotros estdbamos recién
casados, jamds se nos habrfa ocurrido comprar esa clase de libros.
Te imaginas si lo hubiéramos hecho? Yo me hubiera sentido aver-
gonzada. Pero hoy, la generacién de Sarah no sélo compra libros de
técnicas sexuales, sino que estd orgullosa de hacerlo.

—Creo que es genial que Sarah y sus amigas procuren que su vida



NO SE TRATA SOLO DE TECNICA

sexual sea lo mds satisfactoria posible —dijo Gary—. Estoy seguro
que se consiguen buenos libros sobre la técnica sexual, pero me pre-
ocupa un poco que, al hacer hincapié en la técnica y en los aspectos
fisicos del sexo, se salten el aspecto mds satisfactorio y profundo de
una relacién matrimonial plena. El matrimonio es mucho mds que el
sexo y el sexo es mucho mds que el placer fisico y la técnica.

Por supuesto, en la vida sexual existe la posibilidad de apren-
der técnicas y de practicarlas. En el matrimonio, Dios abre nuestra
mente para volcar en ella toda la sabidurfa que necesitaremos para
la satisfaccién sexual. Pero en poco tiempo nos damos cuenta que
el disfrutar de una gran experiencia sexual implica mucho mds que
la simple relacién fisica. Una relacién sexual mutuamente satisfac-
toria que crezca, madure y se fortalezca en el transcurso de la vida
matrimonial estd mds intimamente relacionada con el vinculo es-
piritual, la conexién emocional, la mutua sumisién y el anteponer
los intereses de la pareja a los propios que con lo relacionado a las
posiciones, los puntos de placer y la técnica fisica. El contacto sexual

es una parte pero no es el rodo en el sexo.
5] I.,', L

El disfrutar de una gran experiencia sexual

implica mucho mas que la simple relacion fisica.

EL MISTERIO DEL SEXO
Una de las razones por las cuales decidimos escribir este libro se debe

a que el sexo puede ser la parte mds profundamente satisfactoria
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y rica de un matrimonio. El sexo, en la forma en que Dios deseaba
que fuera expresado —dentro del contexto de una relacién servicial
y de carifio entre esposo y esposa— es un acto misterioso y sagrado
que une a las parejas de maneras que no se alcanza a describir.
Podemos hablar del placer profundo y estremecedor del orgasmo,
pero las palabras fallan cuando tratamos de describir la unién que
sienten esposo y esposa luego de entregar sus cuerpos el uno al otro.
La Biblia nos dice que esta unién es un reflejo, un espejo de la unién
entre Cristo y su cuerpo, la iglesia: ““Por eso dejard el hombre a su
padre y a su madre, y se unird a su esposa, y los dos llegardn a ser un
solo cuerpo.” Esto es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo

y a la iglesia.”

El sexo, en la forma en que Dios deseaba que fuera
expresado, es un acto misterioso y sagrado que une a

las parejas de maneras que no se alcanza a describir.

Aunque el sexo puede brindarle a la pareja uno de los placeres
mds intensos del matrimonio, también tiene el potencial de llevar-
los al dolor. ;Por qué? Primero, el mismo misterio que acabamos
de describir puede conducir al desacuerdo entre esposos y esposas.
Cuando realizamos una encuesta para nuestro libro Las Cinco Nece-
sidades de Amor de Hombres y Mujeres, aprendimos que la intimidad
era la segunda necesidad expresada tanto por los esposos como por

las esposas. Sin embargo, aprendimos que los hombres codifican
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intimidad como s-e-x-0 y las mujeres la codifican como c-h-a-r-l-a.
(En capftulos posteriores nos ocuparemos de estas diferencias.) Se-
gundo, la mayoria de nosotros vino al matrimonio con expectativas
irreales acerca del sexo, expectativas construidas en base a imdgenes
con cuerpos esculpidos y seducciones erdticas, creadas por los me-
dios de publicidad. Comparamos nuestras propias experiencias con
lo que vemos en la televisién y en las peliculas, o lo que leemos en
los libros, y nos sentimos decepcionados. Quizds hasta estafados.
Tercero, nuestra vida sexual puede causarnos dafio porque muy a
menudo vemos el placer sexual como algo que se trata de recibir
mds que de dar; estamos mds concentrados en nuestras propias ne-
cesidades que en las de nuestro cényuge. Una vida sexual grandiosa

no deja lugar al egoismo.

El sexo profundamente satisfactorio ocurre cuando esposo y esposa
integran lo fisico con los aspectos espirituales, emocionales, relaciona-
les y psicoldgicos del sexo. Cuando todas estas facetas trabajan juntas,
la pareja entra en el misterio de la unidad que Dios dised.

Dios cred a los varones y a las mujeres para que fueran seres
sexuales. Sin embargo, muy pocos temas son tan confusos como el
papel del sexo en el matrimonio. Cuando en nuestras conferencias
enseflamos sobre sexo, la atmdsfera en la sala cambia. Algunas per-

sonas estdn ansiosas por escucharnos hablar abiertamente sobre un
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tema que no se trata a menudo. Otras son curiosas, como si quisie-
ran saber qué es lo normal. En cambio, algunas no pueden creer que
hablemos del sexo a una audiencia mixta; consideran que el tema es
tabu, algo de lo cual los cristianos no hablan —por lo menos, no en
publico y, muy probablemente, tampoco en privado. Muchas pare-
jas experimentan culpa, vergiienza o confusién. Algunas se resignan
a la idea de que el sexo jamds serd lo que esperaban o deseaban.

Si tomamos en serio las imdgenes que nos dan las peliculas, los
programas de televisién y los libros acerca del sexo, llegaremos a la
conclusién de que los solteros o las personas que viven aventuras
extramatrimoniales tienen el mejor sexo. Pero no es asi. Algunos
estudios médicos han descubierto que el mejor y mds satisfactorio
sexo es el de los casados. Lo disfrutan con mayor frecuencia y tienen
los mds altos niveles de realizacién fisica y emocional. De hecho,
88 por ciento de las personas casadas reciben gran placer fisico de
sus relaciones sexuales y 85 por ciento se sienten emocionalmente
satisfechas por la experiencia.?

El estudio para la investigacidn sobre el sexo en Estados Unidos
se basa en una encuesta nacional de 1994 conducida por un equipo
de investigadores de la Universidad de Chicago, que entrevist$ a
3.400 personas. Cuando los investigadores preguntaron a los en-
cuestados cémo los hacia sentir el sexo, los casados superaron a
los solteros en cada pardmetro. “Los casados no solamente son los
que se sienten mds realizados emocionalmente, porque se sienten
amados, deseados y cuidados en los brazos del otro, sino que tam-
bién describen elevados niveles de placer fisico. Lejos de considerar
monétona a la monogamia, 91 por ciento de los casados dicen que
no estdn simplemente satisfechos con su vida sexual, sino que estdn

entusiasmados.”
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El sexo es intensamente satisfactorio cuando es compartido de la
manera que el Creador lo disend. Es entonces cuando resulta mds
gratificante, mds duradero, fortalece la relacién y provoca respuestas
euféricas tanto en los esposos como en sus esposas.

Te sorprenderfa enterarte que uno de los escritos mds erdticos
sobre sexo estd en la Biblia? El libro llamado Cantares registra las
conversaciones que el rey Salomén mantenfa con su amada; él no
escatimé detalles al describir su amor intimo por ella. A Dios le
encanta el sexo grandioso. Y si él le ha puesto su sello de aprobacién
en el contexto del matrimonio, eso significa que debe ser algo que
vale la pena experimentar y alcanzar.

El sexo grandioso no es solamente acariciar y juguetear en la
cama, aunque también puede serlo. El sexo grandioso incluye una

vida de aprendizaje y prdctica. Requiere dedicacién y disciplina.

El sexo grandioso no es solamente acariciar y

juguetear en la cama, aunque también puede serlo.

DECEPCIONADOS CON EL SEXO

A pesar de lo grandioso que puedan ser los encuentros sexuales de
las parejas matrimoniales, hemos encontrado —en nuestro trabajo
como consejeros, en el entrenamiento de personas a través del mi-
nisterio America’s Family Coaches, en la conduccién de nuestro
programa radial para todo el pais y durante nuestras conferencias—

a miles de personas que tienen problemas con la intimidad sexual.
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En muchos hogares, las parejas estdn confundidas y desilusionadas
con el sexo.

En nuestros encuentros con la gente descubrimos mucha decep-
cidén e insatisfaccidn. ;Por qué tantos cristianos casados tienen difi-
cultades con la intimidad sexual? De todas las personas del mundo,
deberfan ser las que tienen la mejor y mds increible vida sexual.
Después de todo, jadoran y sirven al Creador, el gran inventor y di-
sefiador del sexo! Pero hemos comprobado que las parejas cristianas
luchan tanto o mds que las no cristianas.

Hace algunos afios encuestamos a cientos de parejas de todo el
pais con el propésito de averiguar sus principales necesidades sexua-
les, sus deseos y sus luchas. La mayor parte de este libro estd basada
en lo que descubrimos en esa encuesta.

Hay un asunto que queremos dejar claro desde el principio.
Cuando hablamos sobre necesidades sexuales a lo largo de este li-
bro, no siempre las definiremos de la manera en que lo hacen otros
autores. Muchos libros hablan de técnicas especificas u otras opi-
niones acerca de lo que tiene lugar durante el acto sexual. Nosotros
definimos necesidades sexuales como lo que ocurre tanto dentro
como fiera de la habitacién. Lo que suceda o no fuera del dormi-
torio tiene un profundo impacto sobre lo que ocurrird dentro del

dormitorio.

Lo que suceda o no fuera del dormitorio tiene un profundo

impacto sobre lo que ocurrird dentro del dormitorio.
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En cierto modo, este libro es una historia acerca de cémo asegu-
rarte de que td y tu cédnyuge tengan la clase de intimidad sexual que
siempre han deseado. Y la buena noticia es que nunca es tarde.

Si estds luchando con un problema sexual en tu matrimonio,
no importa cudl sea, queremos que encuentres la esperanza, el es-
timulo y la sanidad necesarios para procurar la sexualidad plena.
Si no estds experimentando una vida sexual satisfactoria con tu
pareja, queremos liberarte de lo que te frena, guiarte a una conver-
sacién abierta y motivar el deseo de buscar lo mejor de Dios en tu
alcoba.

Tenemos la esperanza de que este libro sea un manual del triun-
fador para ti. Queremos que td y tu cényuge tengan una relacién
exitosa. Cuando participas en una carrera, no te conformas sélo con
correr, jtambién quieres ganar el trofeo!

Antes de seguir leyendo, piensa en tu relacién sexual. ;Qué pun-
taje se pondrian ustedes como pareja? ;Estdn generalmente satis-
fechos pero quieren mejorar la marca? ;Estdn decepcionados, se
quedan con ganas de tener una experiencia sexual mds profunda?
:Estdn en serios problemas?

Desde el capitulo 3 al 7 abordaremos las cinco principales ne-
cesidades sexuales expresadas por los hombres y las mujeres a los
cuales hemos entrevistado. Pero antes de seguir leyendo, escribe tu

respuesta a estas cuatro preguntas:

1. ;Cudles son tus cinco principales necesidades sexuales?

2. ;Cudles dirfa tu cényuge que son tus cinco principales
necesidades sexuales?

3. ;Cudles crees tu que son las cinco principales necesidades

sexuales de tu cényuge?

11
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4. ;Cudles crees que dirfa tu conyuge que son sus cinco princi-

pales necesidades sexuales?

Todas estas preguntas son importantes. No solamente es impor-
tante que entiendas tus necesidades (;c6mo puedes comunicar tus
necesidades si no sabes cudles son?) sino que también es necesario
que entiendas las de tu cényuge. No sélo las que tu piensas que son
sus necesidades, sino cudles rea/mente lo son. La mayoria de nosotros
aplica la Regla de Oro en su vida sexual: Si yo trato a mi cényuge
de la manera en que quiero que me trate, seremos felices y tendre-
mos una vida sexual satisfactoria. Pero, como probablemente hayas
descubierto y como repetidamente detallaremos en este libro, los
hombres y las mujeres son distintos y tienen necesidades sexuales
diferentes. Sélo cuando entendamos estas necesidades tnicas, las
nuestras y las de nuestro cényuge, seremos capaces de tener relacio-

nes sexuales profundamente satisfactorias.

La mayoria de nosotros aplica la Regla de Oro en su vida sexual:
Si yo trato a mi conyuge de la manera en que quiero que me

trate, seremos felices y tendremos una vida sexual satisfactoria.

Como puedes ver, este ejercicio te demandard un poco de medi-
tacién y de comunicacién sincera. Algunos de ustedes estardn pre-
parados para esto mientras que otros no lo estardn. Cuando hablen

entre ustedes, sean respetuosos. Las necesidades sexuales no son

12
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faciles de analizar. Escucha con el fin de entender, no de juzgar. Haz
preguntas clarificadoras.

No importa si no eres completamente consciente de cudles son
tus necesidades sexuales. Leer este libro aumentard tu comprension.
La definicién de tus necesidades podrfa cambiar a medida que lo
leas e intentes algunas modificaciones. Eso estd bien.

Cuando leas los resultados de nuestra investigacion, podrds estar
de acuerdo o no con las respuestas. El punto no es si coincides o no;
la meta es que conozcas mejor las necesidades de tu pareja y cémo
satisfacerlas. Tu cédnyuge o ti pueden tener necesidades que ni si-
quiera aparecen en nuestra lista de las cinco necesidades principales.
sQuiere decir esto que ustedes son raros? Probablemente no. Cada
uno de nosotros es tinico, una creacién singular de un Dios carifioso
y sabio. El objetivo de una relacidn sexual satisfactoria es enzender
el cardcter singular de tu cényuge y comprometerte a satisfacer sus

necesidades tinicas.
far" e
=

El objetivo de una relacién sexual satisfactoria
es entender el cardcter singular de tu conyuge y

comprometerte a satisfacer sus necesidades Gnicas.

Entonces, si tus necesidades son diferentes a las enumeradas en
los resultados de la encuesta, ;es necesario que leas el libro? Creemos
que si, porque los principios subyacentes se aplican a una variedad

de necesidades. Aun cuando las tuyas no sean las mismas, lee cada

13
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capitulo de principio a fin. Sabemos que aprenderds cosas que te
desafiardn a elegir alternativas, a hacer preguntas esclarecedoras y a
procurar cultivar la intimidad con tu cényuge.

Cada historia que compartimos estd basada en experiencias rea-
les, aunque hemos cambiado los nombres y algunos detalles de los
relatos para proteger la privacidad de las personas. Esperamos que
sus historias te demuestren que no estds solo en los dilemas que
enfrentan td y tu cédnyuge.

Muchas veces hablaremos en términos generales y separaremos
los temas por género. Sin embargo, queremos aclarar que aunque
estas diferencias se encuentran en un gran nimero de personas, de
ninguna manera son la definicidn absoluta. A veces, la situacién es
ala inversa: quizds el esposo esté mds en sintonia con sus emociones
y la mujer esté mds enfocada en el aspecto fisico del sexo. Si esa es tu
situacién, por favor, sé consciente de que estd bien. Tdy tu cényuge
no son anormales si no encajan exactamente en las estadisticas de
nuestra investigacion.

Aunque desarrollaremos temas y necesidades sexuales, no que-
remos dejarte sin la ayuda prdctica sobre c6mo avanzar hacia una
intimidad sexual mds profunda. Cada capitulo incluye consejos
y sugerencias para ayudarte a comenzar de inmediato. No permi-
tas que te abrumen. Elige unas pocas recomendaciones que tengan
sentido en tu situacién particular y concéntrate en ellas. Si bien no
podemos dar garantias absolutas ni soluciones rdpidas (cualquier
cosa que valga la pena requiere esfuerzo y dedicacién), estamos se-
guros que nuestras sugerencias te pondrdn en el camino hacia una
vida sexual mds saludable y plena.

Puede ser que a lo largo de este libro digamos o recomendemos

cosas que te molesten. En lugar de arrojar el libro al cesto, detente

14
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primero y piensa seriamente en lo que estamos diciendo. Pidele a
Dios que arroje luz sobre aquellas cosas que puedan causarte dolor,
ansiedad o ira. Pregtintate a ti mismo por qué te molestan estas afir-
maciones. ;Tal vez hay una pizca de verdad que no has estado dis-
puesto a enfrentar? Esperamos que seas abierto y que estés dispuesto
a aceptar algunas cosas que tal vez sean dificiles pero que traerdn un

cambio positivo y duradero a tu vida sexual y a tu matrimonio.

15



APENDICE A

:QUE DICE LA BIBLIA ACERCA DEL MATRIMONIO
Y DEL SEXO?
La Biblia habla con frecuencia acerca de la relacion matrimonial
y de la relacion sexual. Lee los siguientes textos de la Escritura y permite

que te ayuden a modelar tu matrimonio.

El propésito de Dios para el matrimonio

Dios miré todo lo que habfa hecho, y consideré que era muy bueno.
GENESIS 1:31

Luego Dios el SEROR dijo: “No es bueno que el hombre esté solo. Voy a
hacerle una ayuda adecuada.” GENESIS 2:18

El [hombre] exclamé: “Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne.
Se llamard ‘mujer’ porque del hombre fue sacada.” Por eso el hombre deja

a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se funden en un solo
ser. En ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, pero ninguno de
los dos sentfa vergiienza. GENESIS 2:23-25

Pensamientos del Nuevo Testamento sobre el matrimonio

El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente
la mujer con su esposo. 1 CORINTIOS 7:3

No se nieguen el uno al otro, a no ser de comun acuerdo, y sélo por

un tiempo, para dedicarse a la oracién. No tarden en volver a unirse
nuevamente; de lo contrario, pueden caer en tentacion de Satands, por falta
de dominio propio. 1 CORINTIOS 7:5

Sin embargo, en el Sefior, ni la mujer existe aparte del hombre ni el
hombre aparte de la mujer. Porque asi como la mujer procede del hombre,
también el hombre nace de la mujer; pero todo proviene de Dios.

1 CORINTIOS 11:11-12
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Porque el esposo es cabeza de su esposa, asi como Cristo es cabeza y salvador
de la iglesia, la cual es su cuerpo. Asf como la iglesia se somete a Cristo,
también las esposas deben someterse a sus esposos en todo. Esposos, amen

a sus esposas, as{ como Cristo amé a la iglesia y se entregé por ella. . . . “Por
eso dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su esposa, y los dos
llegardn a ser un solo cuerpo.” Esto es un misterio profundo; yo me refiero

a Cristo y a la iglesia. En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su
esposa como a si mismo, y que la esposa respete a su esposo. EFESIOS 5:23-
25, 31-33

Asi mismo, esposas, sométanse a sus esposos, de modo que si algunos de ellos
no creen en la palabra, puedan ser ganados mds por el comportamiento de
ustedes que por sus palabras, al observar su conducta integra y respetuosa.

1 PEDRO 3:1-2

Advertencias acerca del comportamiento en el matrimonio
No cometas adulterio. EXODO 20:14

Yo habia convenido con mis ojos no mirar con lujuria a ninguna mujer.
JOB 31:1

Bebe el agua de tu propio pozo, el agua que fluye de tu propio manantial.
sHabrdn de derramarse tus fuentes por las calles y tus corrientes de aguas por
las plazas publicas? Son tuyas, solamente tuyas, y no para que las compartas
con extrafios. jBendita sea tu fuente! ;Goza con la esposa de tu juventud!

Es una gacela amorosa, es una cervatilla encantadora. jQue sus pechos te
satisfagan siempre! {Que su amor te cautive todo el tiempo! ;Por qué, hijo
mio, dejarte cautivar por una addltera? ;Por qué abrazarte al pecho de la
mujer ajena? Nuestros caminos estdn a la vista del SEROR; ¢l examina todas
nuestras sendas. PROVERBIOS 5:15-21

Pero yo les digo que cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha

cometido adulterio con ella en el corazén. MATEO 5:28

No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la
renovacién de su mente. As{ podrdn comprobar cudl es la voluntad de Dios,
buena, agradable y perfecta. ROMANOS 12:2
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RECURSOS DONDE ENCONTRARAS ESPERANZA Y AYUDA

Si deseas mds informacidn, consulta los siguientes recursos:

Libros

Randy C. Alcorn, The Purity Principle (Sisters, OR: Multnomah, 2003).
Publicado en espafiol como E/ Principio de la Pureza por LifeWay Church

Resources.

Dan B. Allender, The Wounded Hearr (Colorado Springs: NavPress, 1995).

Publicado en espafiol como Corazdn Herido por Editores Caribe/Betania.

Dan B. Allender y Tremper Longman 111, Intimate Allies [Aliados Intimos]
(Carol Stream, IL: Tyndale, 1995).

Nancy C. Anderson, Avoiding the Greener Grass Syndrome: How to Grow
Affair-Proof Hedges around Your Marriage (Grand Rapids: Kregel, 2004).
Publicado en espafiol como Evite la Tentacidn en Su Matrimonio por

Editorial Portavoz.

Stephen Arterburn y Fred Stoeker, Every Man’s Battle: Winning the War on
Sexual Tempration (Colorado Springs: WaterBrook, 2000). Publicado en
espafiol como Batalla de Cada Hombre por Editorial Unilit.

Steve Bell y Valerie Bell, Made to Be Loved: Enjoying Spiritual Intimacy
with God and Your Spouse [Hecho para Ser Amado: Gozando de la Intimidad
Espiritual con Dios y con T Cényuge] (Chicago: Moody Press, 1999).

William Cutrer y Sandra Glahn, Sexual Intimacy in Marriage (Grand Rapids:
Kregel, 1998). Publicado en espafiol como Intimidad Sexual en el Matrimonio

por Editorial Portavoz.

Gregory Godek, 1001 Ways to Be Romantic (Naperville, IL: Casablanca
Press, 2000). Publicado en espafiol como 1001 Ideas Para Ser Romdnticos
por Robinbook.

John M. Gottman y Joan DeClaire, The Relationship Cure: A Five-Step Guide
to Strengthening Your Marriage, Family, and Friendships (New York: Three
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Rivers Press, 2001). Publicado en espafiol como Guia del Amor y la Amistad
por Kairos.

Archibald D. Hart, The Sexual Man (Dallas: Word, 1994). Publicado en

espafiol como £/ Hombre Sexual por Betania.

Chip Ingram, Love, Sex, and Lasting Relationships (Grand Rapids: Baker,
2003). Publicado en espafiol como Amor, Sexo y Relaciones Duraderas por

Casa Bautista de Publicaciones.

Ginger Kolbaba, Surprised by Remarriage: A Guide to the Happily Even After
[Sorprendido por el Segundo Matrimonio: Una Guia para Ser Feliz Aun
Después”] (Grand Rapids: Revell, 2006).

Kevin Leman, Making Sense of the Men in Your Life: What Makes Them Tick,
What Ticks You Off; and How to Live in Harmony [Comprender a los Hombres
de Su Vida: Qué Estdn Pensando, Qué Le Fastidia y Cémo Vivir en Harmonia]
(Nashville: Nelson, 2000).

Kevin Leman, Sheet Music: Uncovering the Secrets of Sexual Intimacy in
Marriage (Carol Stream, IL: Tyndale, 2003). Publicado en espafiol como
Muisica entre las Sdbanas: Descubra los Secretos de la Intimidad Sexual en el
Matrimonio por Editorial Unilit.

Howard Markman et al., Fighting for Your Marriage (San Francisco: Jossey-

Bass, 1994). Publicado en espafiol como Salve a Su Matrimonio por Gestion.

Louis McBurney y Melissa McBurney, Real Questions, Real Answers about
Sex: The Complete Guide to Intimacy as God Intended [Preguntas Verdaderas,
Respuestas Verdaderas sobre el Sexo: La Guia Completa a la Intimidad como
Dios la Ordend] (Grand Rapids: Zondervan, 2005).

Christopher y Rachel McClusky, When Tivo Become One: Enhancing Sexual
Intimacy in Marriage [Cuando Dos Se Vuelven Uno: Engrandeciendo la
Intimidad Sexual en el Matrimonio] (Grand Rapids: Revell, 2004).

Beth Moore, Breaking Free: Making Liberty in Christ a Reality in Life
(Nashville: B&H, 2000). Publicado en espafiol como Libre: Haz que la
Libertad en Cristo Sea una Realidad en Tu Vida por Editorial Unilit.

Les Parrott y Leslie Parrott, Saving Your Marriage before It Starts: Seven
Questions to Ask before (and after) You Marry [Salvando a Su Matrimonio antes
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Capitulo 1: No se trata sélo de técnica

1. Efesios 5:31-32.

2. Robert T. Michael et al., Sex in America: A Definitive Survey [El Sexo
en América: Una Encuesta Definitiva] (Boston: Little, Brown, 1994),
citado en Neil Clark Warren, Learning to Live with the Love of Your
Life [Aprender a Vivir con el Amor de Su Vida] (Wheaton, IL: Tyndale,
1995), 121.

3. Robert T. Michael, et al., Sex in America: A Definitive Survey (Boston:
Little, Brown, 1994), citado en Lisa Collier Cool, “Am I Normal?
[;:Soy Normal?]” Good Housekeeping [Buena Administracion de la Casa],
(Marzo 2001): 73.

Capitulo 2: Redefiniendo el sexo

1. 1 Corintios 7:3-5.

2. John E Walvoord y Roy B. Zuck, eds., The Bible Knowledge
Commentary (Wheaton, IL: Victor, 1995), 517. Publicado en espafiol
como Conocimiento Biblico por Editorial Las Américas.

Capitulo 3: ;Qué necesitan los conyuges el uno del otro?

»

1. Jill Savage, “Scheduling Intimacy? [;Intimidad en la Agenda?]
Marriage Parmership [Comparierismo Matrimonial] (Verano 2005): 21.

Capitulo 4: Las tres principales necesidades sexuales de la esposa

1. Linda J. Waite y Maggie Gallagher, The Case for Marriage: Why Married
People Are Happier, Healthier, and Better Off Financially [En Defensa
del Matrimonio: Por Qué las Personas Casadas Son Mis Felices, Mds
Saludables, y Mds Préperas] (New York: Doubleday, 2000), 88.

2. Ibid., 96.

3. Clifford Penner y Joyce Penner, A Married Guy’s Guide to Great Sex
(Wheaton, IL: Tyndale, 2004), 32. Publicado en espafiol como
Relaciones Extraordinarias por Grupo Nelson.

4. 1 Corintios 13:5.

5. Gary Smalley y Norma Smalley, For Better or for Best [En lo Bueno o En
lo Mejor] (Grand Rapids: Zondervan, 1988), 60.

6. Liberated Christians, “Getting in Touch with Intimacy and Meaningful
Sexuality in a Sexually Immature Culture [Hallando la Intimidad y
la Sexualidad Profunda en una Cultura Sexualmente Inmadura],”
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Liberated Christians, Inc., http://www.libchrist.com/intimacy/intouch.
heml. Usado con permiso.

Masterpeace Center for Counseling & Development, Online Resources,
“Building the Bridge of a Secure Marriage [Construir el Puente de un
Matrimonio Seguro],” http://www.mpccd.com/resources/resources_
buildingbridge.htm.

Estos pensamientos fueron tomados y adaptados de Neil Clark Warren,
Learning to Live with the Love of Your Life, 71-75.

UCLA Monthly, (Marzo—Abril 1981): 1.

Smalley y Smalley, For Better or for Best, 108.

Shirley Glass con Jean Coppock Stacheli, Not “Just Friends”: Protect
Your Relationship from Infidelity and Heal the Trauma of Betrayal [Algo
Mds Que “Buenos Amigos™: Proteja Su Relacion de la Infidelidad y Sane el
Trauma de la Traicion] (New York: Free Press, 2003), 27.

Ibid., 57.

Efesios 5:25.

Steve Stephens, 20 (Surprisingly Simple) Rules and Tools for a Great
Marriage [20 Reglas y Herramientas (Soprendemente Sencillas) para un
Matrimonio Grandioso] (Carol Stream, IL: Tyndale, 2003), 82.

Ibid., 82-83.

Capitulo 5: Las tres principales necesidades sexuales del esposo

1.
2.

Warren, Learning to Live with the Love of Your Life, 121.

Shaunti Feldhahn, For Women Only: What You Need o Know about the
Inner Lives of Men (Sisters, OR: Multnomah, 2004), 94. Publicado en
espafiol como Sélo para Mujeres por Editorial Unilit.

David Kantor, citado en Amy Hertz, “To Love, Honor, and Last Longer
than a Year [Amar, Honrar y Durar Mds que un Afio],” O, The Oprah
Magazine [La Revista de Oprah] (Marzo 2002): 205.

John M. Gottman y Joan DeClaire, The Relationship Cure: A Five-Step
Guide to Strengthening Your Marriage, Family, and Friendships (New
York: Three Rivers Press, 2001), 4. Publicado en espafiol como Guia del
Amor y la Amistad por Kairos.

Gary Smalley, Connecting with Your Husband (Wheaton, IL: Tyndale,
2003), 38. Publicado en espaiiol como Conéctase con Su Esposo por
Editorial Unilit.

Ed Wheat, Love Life for Every Married Couple [La Vida Amorosa para
Todo Matrimonio] (Grand Rapids: Zondervan, 1997), 78.

Kevin Leman, Sheet Music (Carol Stream, IL: Tyndale, 2003), 4647, 52.
Publicado en espafiol como Miisica entre las Sdbanas por Editorial Unilit.
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Feldhahn, For Women Only, 103.

Agradecemos estas percepciones a Douglas Rosenau, Debra Taylor,
Christopher McCluskey y Michael Sytsma, excelentes terapeutas
sexuales cristianos de Sexual Wholeness Inc. Fueron compartidas
durante el congreso norteamericano Ministerios del Matrimonio y la
Familia, llevado a cabo en Phoenix, Arizona, en 2005.

Edward Laumann, Anthony Paik, y Raymond Rosen, “Sexual
Dysfunction in the United States: Prevalence and Predictors
[Disfuncién Sexual en Estados Unidos: Prevalencia e Indicadores],”
Journal of the American Medical Association [Boletin de la Asociacién
M¢édica Americana] (10 de febrero de 1999).

Penner y Penner, The Married Guys Guide to Great Sex, 72.

Kevin Leman, Making Sense of the Men in Your Life [Comprender a los
Hombres en Su Vida] (Nashville: Nelson, 2000), 140.

1 Corintios 13:4-5.

Capitulo 6: Las otras necesidades sexuales de la esposa

1.

Kelly Maybury, “I Do? Marriage in Uncertain Times [;Lo Prometo?
El Matrimonio en Tiempos Inciertos],” The Gallup Poll, January 22,
2002, heep://poll.gallup.com/content/default.aspx?ci=5206.

Howard Markman et al., Fighting for Your Marriage, (San Francisco:
Jossey-Bass, 1994), 285 (publicado en espafiol como Salve a Su
Matrimonio por Gestion), citado en Gary Smalley: Making Love Last
Forever, (Dallas: Word, 1996), 103. Publicado en espafiol como Para
Que el Amor No Se Apague por Grupo Nelson.

Nick Stinnett y John DeFrain, Secrets of Strong Families [Los Secretos de
las Familias Fuertes] (Boston: Little, Brown, 1985), citado en Smalley,
Making Love Last Forever, 103.

Louise Lague, “How Honest Are Couples, Really? [;Qué Tan Honestas
Son las Parejas, Realmente?]” Reader’s Digest, RD.com, http://www.
rd.com/content/openContent.do?contentld=15351.
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Estas ideas fueron sugeridas por Elisa Morgan y Carol Kuykendall,
“Spiritual Intimacy [Intimidad Espiritual],” Marriage Partnership
(Verano 2000): 60.

Gregory Godek, 1001 Ways to Be Romantic (Naperville, IL: Casablanca
Press, 2000), (publicado en espafiol como 1001 Ideas para Ser Romdnticos
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Matrimonio: Seis Estrategias para Convertirse en Parejas de Toda la Vida]
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enero de 2003.

Lynn Vanderzalm, Finding Strength in Weakness: Hope and Help

for Families Battling Chronic Fatigue Syndrome [Encontrar Fuerza
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Capitulo 11: Mantener la diversion y el entusiasmo en el sexo

1.

Warren, Learning to Live with the Love of Your Life, 123.
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DR. GARY & BARBARA
ROSBERG pertenecen a la
organizacién America’s Family
Coaches, cuyo propdsito es

el de preparar y alentar a las
familias a vivir y culminar bien
la vida. Con un matrimonio
de mds de treinta afos, Gary

y Barbara tienen un mensaje
tnico para las parejas.

Ellos han consagrado su
ministerio a la campafna Matrimonios a Prueba de Divorcio . . . por el bien de la
proxima generacidn. Esta campana entrena a las iglesias, a grupos células y a las
parejas para construir matrimonios biblicos y saludables.

Los Rosberg son coautores de mds de una docena de recursos, incluyendo:

El Gran Libro Sobre el Matrimonio, Matrimonio a Prueba de Divorcio, Las Cinco
Necesidades de Amor de Hombres y Mujeres (finalista del Gold Medallion 2001),
Sana las Heridas en Tu Matrimonio, Renewing Your Love: Devotions for Couples
[Renovar Su Amor: Devocionales para Parejas], Guard Your Heart [Vigile Su
Corazén] (revisado para parejas), 40 Unforgettable Dates with Your Mate [40 Citas
Inolvidables con Su Pareja], Descubre de Nuevo el Amor de Tu Vida (serie de videos
en DVD), Descubre de Nuevo el Amor de Tu Vida libro de ejercicios, Serving Love
[Amor Servicial] libro de ejercicios, Guarding Love [Vigilar el Amor] libro de ejerci-
cios, Connecting with Your Wife [Conéctase con Su Esposa] y la serie HomeBuilders
para parejas de FamilyLife: fmproving Communication in Your Marriage [Mejorar
la Comunicacién en Su Matrimonio].

Gary y Barbara conducen diariamente un programa radial sindicado que se
difunde a nivel nacional, Americas Family Coaches . . . LIVE! En este programa
con llamadas al aire, que se escucha en todo el pais, ellos brindan consejeria sobre

una variedad de asuntos relacionados con la familia. Los Rosberg también condu-
cen un programa radial los dfas sdbado que puede escucharse en el Medio Oeste
en la emisora galardonada WHO 1040 AM.

Los Rosberg han dirigido seminarios sobre temas familiares y de relaciones
en mds de cien ciudades en los Estados Unidos. Su seminario principal Descubre
de Nuevo el Amor de Tu Vida estd impactando congregaciones y comunidades en
todo el pais. Han integrado el equipo nacional de oradores en las conferencias
Weekend to Remember [Un Fin de Semana para Recordar] de FamilyLife desde
1988. Gary también ha desarrollado conferencias ante miles de hombres en los
encuentros anuales de Promise Keepers [Guardianes de Promesas] desde 1996 y
ante padres y adolescentes en las giras Life on the Edge [La Vida Extrema] de Focus
on the Family [Enfoque a la Familia].
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GARY obtuvo su Ed.D. en la Universidad de Drake; se ha desempeniado
como consejero familiar y matrimonial durante mds de veinticinco afios. Es
fundador y coordinador de Cross Trainers, un ministerio semanal para hombres
en Des Moines, que retine alrededor de 500 participantes. Gary es presidente y
miembro de la junta directiva de America’s Family Coaches.

BARBARA obtuvo su B.EA. en la Universidad de Drake; es autora de
Connecting with Your Wife y coautora de muchos otros libros con su esposo,
Gary. Ella es también una destacada oradora en la serie de videos Extraordinary
Women [Mujeres Extraordinarias] producida por la Asociacién Norteamericana
de Consejeros Cristianos. Barbara es vice presidente ejecutiva y miembro de la
junta directiva de America’s Family Coaches.

Los Rosberg viven en las afueras de Des Moines, Iowa. Tienen dos hijas
casadas y tres nictos.

Para mds informacién sobre el ministerio
Americas Family Coaches, dirigirse a:

AMERICA’S FAMILY COACHES
2540 106th Street, Suite 101

Des Moines, Iowa 50322
1-888-ROSBERG
www.divorceproof.com

GINGER KOLBABA e¢s la editora de la
revista Marriage Partnership [Comparierismo
Matrimonial], una publicacién de Christia-
nity Today International. Ha dado charlas en
conferencias nacionales y ha sido entrevistada
en CNN Headline News y radio Family Life.
También ha trabajado como editora para la
revista Today’s Christian Woman [La Mujer
Cristiana de Hoy] y como editora asistente para Preaching Today [Predicando Hoy].
Ginger ha sido columnista para Lets Worship [Adoremos] y ha publicado mds de
cien articulos. Ha sido autora o coautora de cinco libros, entre ellos un candidato
para la Medalla de Oro, Refined by Fire [Purificado en las Liamas], y Surprised by
Remarriage [Soprendido por el Segundo Matrimonio]. Su primera novela, Desperate
Pastors' Wives [Esposas Desesperadas de Pastores], de la serie Secrets from Lulu’s Café
[Secretos del Café de Lulu], fue publicado en Marzo de 2007. Puede aprender
mds acerca de Ginger en www.GingerKolbaba.com.
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