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«— Introduccion

%dn’amos sobrevivir sin dinero? Bueno, depende
de dénde vivamos. Mi formacién académica es la
antropologfa, el estudio de las culturas. Todavia hay
unas pocas culturas primitivas en el mundo donde
la gente vive sin dinero. Los hombres cazan para
proveerse de carne y las mujeres y los nifios traba-
jan en las huertas. Los pobladores comparten los
alimentos. Cuando una pareja se casa, los hombres
les construyen una casa con techo de paja. La vesti-
menta se obtiene de la piel de los animales. De esa
manera, las necesidades bdsicas de alimento, ropa y

vivienda se resuelven sin necesidad de dinero.

Sin embargo, si estds leyendo este libro, es porque
no vives en ese tipo de sociedad sin dinero. En el
mundo industrial moderno, la mayoria de las parejas
no construyen su propia vivienda, ni producen su co-
mida, ni se hacen la ropa. Somos una sociedad de per-

sonas especializadas: algunos construyen casas, otros
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hacen ropay otros producen y distribuyen alimentos.
Cada uno de nosotros recibe dinero por el trabajo
que realiza. Con ese dinero compramos las cosas que
necesitamos. El sistema de produccién y distribucién
es complejo, pero en general funciona bastante bien.
En los Estados Unidos la mayoria de las personas

logra obtener alimentos, ropa y vivienda.

¢Por qué entonces el dinero es con frecuencia
la principal fuente de conflicto en los matrimonios
estadounidenses? Las parejas mds pobres de este pais
viven en la abundancia si las comparamos con una
buena parte de la poblacién mundial. Estoy con-
vencido que el problema no radica en la cantidad
de dinero que posee una pareja sino mds bien en su
actitud hacia el dinero y la forma en que lo manejan.
El problema no es el dinero sino la relacién con él. Si
se tuviera una perspectiva mds saludable al respecto
(es decir, si se cambiara la manera de pensar acerca
del dinero) y se encontrara una manera mds positiva
de manejarlo, dejarfa de ser un drea de conflicto y se

convertirfa en un recurso para el matrimonio.

Este es un libro sobre el matrimonio y el di-

nero. Como consejero matrimonial, durante mds de

viii



Nuestro Dinero

treinta anos he venido escuchando a los matrimo-

nios discutir por el dinero. Los siguientes son algu-

nos de los reclamos que escucho con frecuencia:

o

“Mi esposo podria conseguir un trabajo

mejor si lo intentara.”

“Ella gasta mds dinero del que ganamos
entre ambos, a pesar de que tenemos

buenos sueldos.”

“Nunca sé con cudnto dinero contamos,

porque ¢l no me permite ver las cuentas.”

“Mi marido hace inversiones absurdas.

Ha perdido muchisimo.”

“Los padres de mi esposa le dan dinero

constantemente. Eso no me gusta.”

“sPor qué no podemos ahorrar? Estamos
casados hace diez anos y ni siquiera

tenemos una cuenta de ahorros.”

“Lo dnico que le pido es que ella anote
los cheques que firma. Hacer el balance

de nuestra chequera es una pesadilla.”
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“Parece que no entiende que cuando gasta
con la tarjeta de crédito, tarde o temprano
tendremos que pagarlo. Tenemos una
deuda tremenda y lo dnico que logramos

es pagar los intereses.”

« , .
Se compré un vestido muy caro. ;Se
imagina cudnta comida se puede comprar

con esa suma?’

“Mi esposo se comprometié a poner una
cantidad enorme para el fondo de
construccién de la iglesia. No tengo idea

de dénde piensa que vendrd ese dinero.”

“Me dice todo el tiempo que ella crecié
con otro estilo de vida. Lo lamento, no
soy su padre. No tengo un trabajo de

cuello blanco.”

“Compré un coche nuevo y ni siquiera

7 »
me consultd.

<« 7 . . .
sCémo se le ocurre hacer inversiones si

no nos alcanza para comprar la leche del

bebé?”
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e “Mi mujer compra billetes de loterfa todo
el tiempo. ;Le parece que tenemos alguna
posibilidad de ganar? Es como tirar el

dinero por la ventana.”

Quizds podrias agregar algunos otros comentarios
—cosas que alguna vez has dicho u oido relacio-
nado al dinero. El propésito de este libro es ayudar
a las parejas para que aprendan a trabajar juntos
en equipo al obtener y manejar dinero, y para que
trabajen en armonfa y no el uno contra el otro.
El trabajo en equipo produce participacién en las
ganancias. Cada uno de ustedes es un “accionista.”
El dinero deja de ser un campo de batalla y se con-
vierte en un medio para obtener las cosas que me-

jorardn su matrimonio.

He disenado este libro en forma breve delibe-
radamente porque sé que eres una persona ocu-
pada. Espero que el breve tiempo que dediques
a leerlo produzca importantes dividendos en tu

matrimonio.

xi



Home Improvements

%tes de considerar las diversas dindmicas vincu-
ladas con el manejo de las finanzas en el matrimonio,
primero debemos poner el dinero en su perspectiva
adecuada. Algunas parejas viven como si la acu-
mulacién de dinero y la adquisicién de posesiones
materiales fueran el centro de la vida. Estas parejas
viven para tener. Cada nueva compra produce un
placer momentdneo. Entre una adquisicién y otra
pierden el entusiasmo mientras esperan el préximo
momento de placer. No necesito decirte que tal acti-

tud no ayuda a producir la satisfaccién conyugal.

Jests llevé un estilo de vida sencillo, pero

influyé en la historia humana mds que ninguna



GARY CHAPMAN

otra persona. Jamds olvidaré el dia en que lef esta
afirmacién hecha por él: “La vida de una persona
no depende de la abundancia de sus bienes.”" Estas
palabras cambiaron para siempre mi visién sobre
el dinero. También se reflejaron en mi experiencia
profesional. Cientos de parejas de buena posicién
se han sentado en mi consultorio en los ultimos
treinta afios y han expresado palabras como las que
siguen: “Vendimos el alma para adquirir bienes, y
ahora estamos en quiebra espiritual y emocional.

Tenemos cosas . . . pero nuestra vida estd vacfa.”

RELACIONES Y NO COSAS

La verdadera satisfaccién no se encuentra en el di-
nero —no importa la cantidad— sino en la relacién
de amor con Dios, con nuestro cényuge, nuestros
hijos y nuestros amigos. Las relaciones afectivas son
nuestra mayor riqueza. Esto generalmente se des-
cubre en los momentos de crisis. Muchas veces he
estado en la puerta de la sala de terapia intensiva de
un hospital donde habia un nifio grave a causa de
un accidente automovilistico o de una enfermedad.
Lo importante para los padres en ese momento no

es la cantidad de dinero que tienen ni el tamafo de
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su casa, sino los amigos que vienen a acompaﬁarlos
en su profundo dolor. Durante una crisis fisica y
emocional, todos los seres humanos se encuentran
en el mismo nivel, pero algunos tienen amigos y

otros no. El dinero no reemplaza la amistad.

Si crees que mds dinero y mds posesiones ma-
teriales te brindardn la felicidad conyugal, estds
equivocado. El dinero es ttil para obtener més co-
modidades, pero no producird un buen matrimo-
nio. Lo que si produce relaciones significativas es
la vida recta, el amor, la paciencia, la amabilidad
y la compasién. Lo que construye un matrimonio
feliz es el tratarse el uno al otro con dignidad, res-
peto, amor y amabilidad. Esto se puede lograr en
las condiciones de mayor pobreza al igual que en los
hogares mds acomodados. Si estds pensando: Sere-
mos mds felices cuando tengamos mds dinero, te estds
engafiando. Algunas de las parejas mds felices que
conozco viven casi en la pobreza. Sin duda aspiran a
mayores recursos, pero no se engafian pensando en

que el tener mds les deparard mayor felicidad.

En realidad, podria ocurrir lo contrario. Recuerdo

a Pablo y a su esposa Julia (no son sus verdaderos
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nombres) cuando vinieron a mi estudio, enfrentados
y muy dolidos. “Lo tuvimos todo,” dijo Pablo, “y
ahora nada tiene sentido. Dejamos a Dios fuera de
nuestra vida. No tenfamos tiempo para nuestros ami-
gos. Yo tenfa dos trabajos. . . . Tenemos una casa de
1.500 metros cuadrados; tenemos varios automdviles;
tenemos dinero en el banco; pero aun teniendo todo
eso nos perdimos el uno al otro. Me desprenderia de
todo si fuera posible volver a empezar en el pequeno
apartamento donde viviamos cuando recién nos casa-
mos. En ese tiempo no tenfamos nada, pero éramos
felices. Hoy tenemos todo, pero nos sentimos muy
desgraciados.” Después de muchas consultas, Pablo
y Julia se encontraron de nuevo. En efecto, bajaron
su nivel de vida y subieron su nivel de felicidad. Pero
podrian haberse ahorrado doce afios de prosperidad
desgraciada si desde el comienzo hubieran tenido

una visién adecuada del dinero.

El deseo de tener mds posesiones materiales
no es necesariamente un deseo malo. El problema
surge cuando permitimos que el dinero se convierta
en el centro de nuestra vida. Las Escrituras dicen:

“Porque el amor al dinero es la raiz de toda clase de
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males. Por codiciarlo, algunos se han desviado de la
fe y se han causado muchisimos sinsabores.”” Esos
sufrimientos no son el resultado de tener o no tener
dinero, sino de amar el dinero. Cuando la obten-
cién de dinero se convierte en la fuerza motivadora
de nuestra vida, nos estamos preparando para los
“muchos sinsabores,” entre los que se encuentra la
pérdida de la intimidad conyugal. Por otro lado,
cuando mantenemos al dinero en su lugar, se con-

vierte en un beneficio para el matrimonio.

PROPIEDAD COMPARTIDA

El segundo aspecto del dinero en el que muchas
parejas necesitan un cambio de actitud es el de la
propiedad del mismo. En el matrimonio ya no se
trata de “mi dinero” y de “tu dinero,” sino mds
bien de “nuestro dinero.” De la misma manera, ya
no se trata de “mis deudas” o “tus deudas” sino de
“nuestras deudas.” Si antes de casarse alguno de
ustedes debia $5.000 de un préstamo y el otro debia
$50 a un negocio local, después de la boda tienen
una deuda comtn de $5.050. Cuando se acepta a
alguien como cényuge, se lo acepta tanto con sus

deudas como con sus bienes.
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Ese es el motivo por el que, antes de casarse,
los miembros de una pareja deberfan ser francos
en cuanto a sus deudas y sus bienes. No estd mal
casarse con deudas, pero deben conversar sobre ellas
de antemano y acordar un plan de pago. La mayo-
ria de las personas tienen alguna deuda cuando se
casan, pero la franqueza las ayudard a enfrentarlas

de manera realista.

He conocido parejas que no hablaron lo sufi-
ciente sobre esta cuestién antes de casarse y después
de la boda se dieron cuenta de que juntos arrastran
una deuda tan grande que los ahoga. {Qué tragedia
comenzar el matrimonio con esa limitacién! Opino
que una deuda grande sin un plan realista para pagarla

es motivo suficiente para postergar el casamiento.

De la misma manera, los bienes son ahora de
ambos. Ella puede tener $6.000 en una cuenta de
ahorros y él s6lo $90, pero una vez casados, juntos
tienen $6.090. Si no se sienten cémodos con esa
consolidacién, entonces no estdn preparados para
casarse. El verdadero propésito del matrimonio es

laintegracién, el sentido de unidad, la compenetra-
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cién. Asi también en cuanto a las finanzas se tiene

que respaldar la unidad.

Podria darse el caso en que, debido a un extenso
patrimonio o a los hijos nacidos de previos compro-
misos, serfa sabio que la pareja mantuviera la propie-
dad individual de ciertas posesiones o bienes. Pero
para la mayorfa de nosotros, el principio de unidad
implica cuentas de ahorros, cuentas corrientes, pro-
piedades conjuntas, etc. Ahora somos un equipo y
queremos expresar nuestra unidad en las finanzas lo
mismo que en otras dreas de la vida. Como el dinero
es de ambos, ninguno de los dos intentard ejercer el
control de las cuentas. En lugar de eso, manejaremos
nuestras finanzas en equipo, valiéndonos de lo mejor

de nuestra sabidurfa y nuestra experiencia pasada.

Es probable que sea uno de los dos el que pa-
gue los recibos mensuales y lleve el registro de las
cuentas, pero el otro deberd tener pleno acceso a
todos los asuntos financieros y libertad para expre-
sar opiniones y negociar decisiones. Cuando uno de
los miembros de la pareja intenta controlar las finan-
zas excluyendo al otro, esa persona se convierte en un

padre y su pareja en un hijo. Una esposa dijo en una
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ocasién: “Me da vergiienza decirlo, pero eso ilustra el
problema que tenemos. Cada vez que necesito un par
de medias, tengo que decirle a mi esposo: ‘;Puedes
darme dinero para comprar un par de medias?’ Es
horrible. Me siento como una criatura.” Esa situacién
no fortalece la relacién matrimonial y es inevitable

que provoque numerosos conflictos.

Si como pareja aceptan los dos principios pre-
sentados en este capitulo: (1) nuestra relacién es mds
importante que el dinero que tengamos y (2) todo
lo que tenemos nos pertenece aambos en conjunto,
habrdn sentado las bases para hacer del dinero un

recurso valioso de su matrimonio.

PONGAMOS EN PRACTICA LOS
PRINCIPIOS

1. Hasta ahora, ;cudl ha sido tu actitud hacia el

dinero? ;Qué cambios necesitas hacer?

2. ;Estds dispuesto a apropiarte del concepto de
que tu matrimonio es mds importante que la

acumulacién de dinero y de posesiones
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materiales? ;Estarfas dispuesto a expresar

verbalmente esa idea a tu pareja?

3. ;Estds dispuesto a aceptar la idea de que todo tu
dinero y tus posesiones ahora les pertenecen a
ambos y que todas sus deudas son ahora
“nuestras deudas™? ;Estarfas dispuesto a expre-

sar verbalmente este concepto a tu cényuge?

4. Como acto de confirmacién de estas actitu-
des, tal vez ambos quieran firmar y poner

fecha a la siguiente declaracién:

Reconocemos que el dinero nunca nos traerd
la felicidad, que nuestra relacién es m4s
importante que lo que poseemos. Ademds
acordamos que todas nuestras posesiones nos
pertenecen a ambos y que compartimos todas
nuestras deudas. Trabajaremos como equipo
para manejar nuestras finanzas de manera que

mejore nuestra relacién.

Esposo fecha

Esposa fecha



«_— Recursos adicionales

EL DINERO Y LAS FINANZAS
Crown Financial Ministries

PO. Box 100

Gainesville, GA 30503-0100
Estados Unidos

Teléfono: 1-800-722-1976

Sitio en Internet: www.crown.org

Un caudal de recursos que cubren todos los aspectos de la adminis-
tracién del dinero, incluyendo la técnica del presupuesto personal,
consejos financieros, seminarios, talleres, articulos en Internet y un
boletin electrénico.

Larry Burkett, The Complete Financial Guide for Young Couples:
A Lifetime Approach to Spending, Saving, and Investing, Chariot
Victor Publishing, 1993.

Este libro trata sobre la manera de disefiar un presupuesto prictico,
el monto conveniente de seguros, la manera de prevenir los riesgos
financieros en el matrimonio, la posibilidad de hacer inversiones y la

tarea de ensefiar a los hijos la forma de administrar el dinero.

Howard Dayton, Your Money Map: A Proven 7-Step Guide

to True Financial Freedom, Moody Publishers, 2006.

A través de la historia de un matrimonio, el de Matt y Jennifer, este
libro revela principios biblicos esenciales sobre las finanzas y orienta
al lector hacia claros fundamentos biblicos sobre la administracién
del dinero y hacia siete “destinos” financieros que estdn al alcance de
cualquier persona.
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Howard Dayton, Your Money Counts: The Biblical Guide to
Earning, Spending, Saving, Investing, Giving, and Getting Out
of Debt, Tyndale House Publishers, 1997.

En este libro el lector aprenderd que la Biblia dice mucho sobre el
tema del dinero. M4s atn, la Biblia es un modelo para la adminis-
tracién de las finanzas. También descubrimos aquf el profundo im-

pacto que el manejo del dinero tiene sobre tu relacidn con Dios.

GASTAR CREATIVAMENTE

Ellie Kay, HalfPrice Living: Secrets to Living Well on One
Income, Moody Publishers, 2007.

Una reciente encuesta por Internet comprobé que 86 por ciento de
las madres que trabajan fuera del hogar respondieron que se queda-
rfan en casa si econémicamente estuvieran en condiciones de hacerlo.
La popular conferencista y autora Ellie Kay usé su formacién finan-
ciera y su experiencia como madre para preparar este detallado plan
sobre la manera progresiva de ir desvinculéndose de dos empleos

hasta quedarse con uno solamente.

Margaret Feinberg, Jason Boyett, Katie Meier y Josh Hatcher,
Cheap Ways to . . . , Relevant Books, 2003.

Los autores ofrecen ideas innovadoras y divertidas para ayudarnos
a estirar los recursos y a la vez evitar la caida por el precipicio del

consumismo y la dependencia de la tarjeta de crédito.

VIVIR DE ACUERDO A TUS POSIBILIDADES

Howard Dayton, Free and Clear: God’s Roadmap to Debt-Free
Living, Moody Publishers, 2006.

Liberarse de las deudas parece un suefio imposible, pero en realidad es
una meta posible de lograr. Howard Dayton, ex presidente de Crown

Financial Ministries, superé sus problemas de deudas cuando aplicé
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los principios de Dios a la administracién de sus finanzas y ahora

expone estos principios en un libro prdctico y alentador.

AHORRAR E INVERTIR

Austin Pryor: The Sound Mind Investing Handbook: A Step-by-
Step Guide to Managing Your Money from a Biblical Perspective,
Sound Mind Investing, 2004.

El consejero sobre inversiones Austin Pryor disefi6 cuidadosamente
esta gufa del “paso siguiente,” de gran ayuda para poner en marcha
principios piadosos sobre las finanzas. Cada leccién resulta atractiva,
escrita en lenguaje sencillo y acompafiado de utiles ilustraciones. El
lector aprenderd en qué consiste una inversion; por qué es tan sen-
cillo hacerla y los pasos importantes que deben darse a fin de estar
financieramente preparado antes de invertir; en qué consisten los
fondos de inversién; por qué las inversiones hechas por este medio
resultan mucho mds féciles que antes; de qué manera uno puede
aprovechar su cardcter inversor y su actual situacién de vida en la
toma de decisiones y en la reduccién de los riesgos.

Larry Burkett, Ron Blue y Jeremy White, The Burkett ¢ Blue
Definitive Guide to Securing Wealth to Last: Money Essentials for
the Second Half of Life, B&H Publishing Group, 2003.

En este libro, los lideres pioneros en la ensefianza cristiana sobre
las finanzas Ron Blue y el ya fallecido Larry Burkett brindan el
asesoramiento necesario para construir una reserva financiera que
le permitird al lector proveer lo necesario para su familia y honrar
a Dios.
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_— Notas

CAPITULO 1
1. Lucas 12:15.
2. 1 Timoteo 6:10.

CAPITULO 2
1. Génesis 1:28.
2. Génesis 2:15.
3. Exodo 20:8-10.
4. William J. Bennett, The Book of Virtues [El Libro de las
Virtudes] (Nueva York: Simon & Shuster, 1993), 347.
5. Proverbios 13:19.
6. Citado en George Sweeting, Who said That? [;Quién Dijo Eso?]
(Chicago: Editorial Moody, 1995), 452.
7.1 Timoteo 5:8.
8. Proverbios 6:6-11.
9. Proverbios 13:4.
10. 2 Tesalonicenses 3:10-12.
11. Colosenses 3:23-24.

CAPITULO 3

1. Santiago 1:17.

2.C. S. Lewis, Cristianismo . . . y nada mds (Miami: Editorial
Caribe, 1977).

3. Santiago 1:5.

4. R.G. LeTourneau, Mover of Men and Mountains [Movedor de
Hombres y Montanias] (Chicago: Editorial Moody, 1972), 263.

5. Mateo 6:25-33.
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6. Filipenses 4:6-7.
7. Mateo 6:24.
8. Josué 1:8-9.
9. Josué 24:15.

CAPITULO 4

. Levitico 27:30-34.

. Malaquias 3:8-12.

. Mateo 23:23.

. Lucas 6:38.

. 2 Corintios 9:6-8.

. Proverbios 3:9-10.

. Filipenses 4:18-19.

. R.G. LeTourneau, Mover of Men and Mountains, 280.
. 1 Juan 3:17-18.

O 00 N O\ N N~

CAPITULO 5
1. Proverbios 22:3
2. Lucas 14:28-30.
3. Génesis 41:34-36.
4. Proverbios 21:20.
5. Proverbios 6: 6-8.
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«_— Acerca del autor

El Dr. Gary Chapman es autor del éxito de ventas
de libreria Los Cinco Lenguajes del Amor (mds de
3,5 millones de copias vendidas) y numerosos otros
libros sobre el matrimonio y la familia. Actualmente
estd trabajando con otra autora de éxito, Catherine
Palmer, en una nueva serie de ficcién basada en Las
Cuatro Estaciones del Matrimonio. El primer libro,
It Happens Every Spring [Sucede Cada Primavera],
estd disponible en librerfas y en Internet. El Dr.
Chapman es director de Marriage and Family Life
Consultants, Inc., es un orador internacionalmente
conocido y anfitrién del programa radial A Growing
Marriage, que se escucha en mds de cien estaciones
radiales en todo Estados Unidos. El y su esposa,
Karolyn, viven en Carolina del Norte.
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